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Infusió aromàtica amb què afrontar el dia a dia amb més facilitat.

DESCRIPCIÓ

Per a aquesta infusió de flors de Bach s'han escollit curosament diverses herbes i s'han combinat amb les
essències florals següents de Bach: Hornbeam, Olive, Wild Rose, Elm, Gentian i Centaury.

Ingredients

Herba de citronella*, closca de llimona*, closca de taronja*, rizoma de gingebre*, fruits d'anís*, escorça de
canyella*, te verd de gessamí*, arrel de regalèssia*, closca de cacau*, fulles de mat* , arrel de ginseng*,
llavors de guaranà*.

Barreja  d'essències  de  flors  de  Bach*:  Hornbeam*  (Fullada),  Olive*  (Olivo),  Wild  Rose*  (Rosa  Silvestre),
Elm* (Olmo), Gentian* (Genciana), Centaury* (Centàurea).

*procedent de cultiu ecològic.

 

Preparació i recomanació

Col · locar la bosseta en una tassa i abocar aproximadament 200 ml d'aigua bullint. Deixeu-ho en repòs
durant uns 8 minuts i després retireu la bosseta.

Adults: prendre de 2 a 3 tasses d'infusió al dia.

Embaràs i lactància: prendre d'1 a 2 tasses d'infusió al dia.

Xiquets a partir de 3 anys: prendre d'1 a 2 tasses d'infusió al dia.
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