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Els comprimits Floradix contenen ferro orgànic (II) de gluconat ferrós que és una sal de ferro
particularment absorbible, a més de vitamines B6 i B12 que ajuden a disminuir el cansament i la fatiga i
contribueixen a un normal metabolisme energètic

DESCRIPCIÓ

El ferro és un mineral necessari per a la formació normal de glòbuls vermells i hemoglobina. A més, l'àcid
fòlic contribueix al creixement normal dels teixits materns durant l'embaràs. D'altra banda, la vitamina C
contribueix a una millor absorció del ferro.

Floradix  comprimits  és  adequat  per  a  dones,  incloent  aquelles  que  planifiquen  el  seu  embaràs,
embarassades i mares lactants, nens 1) , adolescents, ancians, persones convalescents i persones amb un
estil de vida actiu.

1) El ferro contribueix a la funció cognitiva normal dels nens.

 

Ingredients:

Extracte de llevat ( Saccharomyces cerevisiae ).

Midó d'arròs.
Barreja d'extractes secs (17,4 %) de: fulles d'espinac ( Spinacia oleracea ), fulles d'ortiga ( Urtica
dioica ), fruits de fonoll ( Foeniculum vulgare ), arrel de pastanaga (  Daucus carota ), herba de
centaura ( Centau ).
Gluconat de ferro (II).
Extracte sec de gavarrera ( Rosa canina ) (4 %).
Vitamina C (àcid L-ascòrbic).
Niacina (nicotinamida).
Agent de càrrega (cel·lulosa).
Antiaglomerant (òxid de silici).
Atenta de recobriment (shellac).
Antiaglomerant (sals de magnesi d'àcids grassos).
Vitamina B6 (piridoxina clorhidrat).
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Vitamina B2 (riboflavina).
Antiaglomerant (talc).
Emol·lient (polisorbat 80).
Vitamina B1 (tiamina clorhidrat).
Àcid fòlic.
Vitamina B12 (cianocobalamina).

 

Utilització:

Adults i joves a partir de 12 anys: prendre de 2 a 3 comprimits al dia amb suficient líquid mitja hora
abans de dinar.

Nens de 4 a 11 anys: prendre 1 comprimit al dia amb una mica de líquid mitja hora abans d'un àpat.
No superar la dosi diària recomanada.

 

Forma de presentació i contingut

84 comprimits en envàs blíster.

 

Informació nutricional

De mitjana per dosi diària Per 2 comprimits • % VRN*
Ferro 14 mg • 100%
Vitamina B1 1,0 mg • 91%
Vitamina B2 3,0 mg • 214 %
Niacina 20 mg NE • 125 %
Vitamina B6 4,0 mg • 286 %
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Àcid fòlic 260 µg • 130%
Vitamina B12 2,0 µg • 80 %
Vitamina C 20 mg • 25%
De mitjana per dosi diària Per 3 comprimits • % VRN*
Ferro 21 mg • 150%
Vitamina B1 1,5 mg • 136%
Vitamina B2 4,5 mg • 321%
Niacina 30 mg NE • 188%
Vitamina B6 6,0 mg • 429 %
Àcid fòlic 390 µg • 195 %
Vitamina B12 3,0 µg • 120 %
Vitamina C 30 mg • 38%
*VRN: Valors de Referència de Nutrients segons reglament 1169/2011 de la UE.

 

Important:

Els complements alimentaris no s'han de fer servir com a substitut d'una alimentació variada i equilibrada.
És important seguir un estil de vida saludable. Mantenir fora de labast dels nens més petits. Conservar en
un lloc sec, fresc (5-25 ºC) i protegit de la llum.
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