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Ferro i vitamines amb extractes herbals i sucs concentrats. Floradix és apte per a les dones, incloent
embarassades i mares lactants, nens, adolescents, ancians, persones convalescents i vegetarians.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix Floradix?

Floradix és un complement alimentari a base de ferro i vitamines amb extractes herbals i sucs concentrats
que serveix per a l'aportació de ferro i  nutrients que el  nostre organisme necessita en èpoques de
decaïment i astènia primaveral .

Floradix conté una forma de ferro anomenada gluconat ferrós, que és una sal de ferro fàcilment absorbible
pel  nostre  cos.  Aquesta  forma  de  ferro  orgànic  (II)  és  especialment  eficaç  per  ser  absorbida.  A  més,
Floradix també conté vitamines B2, B6, B12 i C. Aquestes vitamines tenen un paper important al nostre
organisme en reduir la sensació de cansament i fatiga, i també contribueixen al metabolisme energètic
normal.

El ferro és un mineral essencial per a la producció normal de glòbuls vermells i hemoglobina, que són
importants per al transport d'oxigen per tot el cos. D'altra banda, la vitamina C present a Floradix té la
capacitat  de  millorar  l'absorció  del  ferro  que  no  es  troba  en  forma d'hemoglobina.  Això  significa  que  la
vitamina C ajuda a fer que el nostre cos aprofiti millor el ferro i l'utilitzi de manera eficient.

Qui pot agafar Floradix?

Floradix és especialment recomanat per a dones, incloent-hi  aquelles que estan embarassades o en
període de lactància. També és adequat per a nens, adolescents, gent gran, aquells que estan en procés
de recuperació, vegetarians i aquells que porten un estil de vida actiu.

Conté nutrients essencials com ferro, vitamines B2, B6, B12 i C, que són importants per mantenir un
funcionament adequat del cos en aquestes etapes de la vida i en situacions específiques.

Quins són els ingredients de Floradix?

Extracte aquós (54 %) de: pastanaga ( Daucus carota ), fulles d'ortiga ( Urtica dioica ), fulles d'espinac (
Spinacia oleracea ), arrel de grama ( Agrupyron repens ), fruits de fonoll ( Foeniculum vulgare ), alga
marina pyrifera ), flors d'hibisc ( Hibiscus sabdariffa ).

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/salus
https://bio-farma.es/comprar/f/salus/floradix-500-ml
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Floradix 500 ml
EAN: 4004148047503 FABRICANTE: SALUS

Preus vàlids excepte canvis a la nostra web. IVA inclòs. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/comprar/f/salus/floradix-500-ml

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Barreja de concentrats de sucs de fruita (29,4 %): pera ( Pyrus communis ), raïm ( Vitis vinifera ), grosella
negra ( Ribes nigrum ), esbarzer ( Rubus fruticosus ), cirera ( Prunus cerasus ), taronja ( Citrus sinensis ,
remolatxa ( Beta vulgaris ), extracte de garrofa ( Ceratonia siliqua ) , aigua, llimona ( Citrus limon ) i poma
( Malus domestica ).

Extracte aquós de llevat, mel, extracte tou aquós de gavarrera ( Rosa canina ) amb un 4% de vitamina C,
gluconat ferrós, extracte de germen de blat , vitamina C (àcid L-ascòrbic), aromes naturals, vitamina B1
(clorhidrat  de  tiamina),  vitamina  B2  (riboflavina  5?-fosfat  sòdic),  vitamina  B6  (clorhidrat  de  piridoxina),
vitamina B12 (cianocobalamina).

Quina dosi he de prendre de Floradix?

Adults i joves a partir de 12 anys: prendre dues vegades al dia 10 ml mitja hora abans de l'esmorzar i del
sopar.

Xiquets de 6 a 11 anys: prendre dues vegades al dia 5 ml mitja hora abans de l'esmorzar i del sopar.

Xiquets de 3 a 5 anys: prendre un cop al dia 5 ml mitja hora abans d'un dinar

Informació nutricional

De mitjana per dosi diària Per 5 ml ? % VRN*

 

Valor energètic 21 kJ / 5 kcal
Greixos < 0,5 g
de les quals saturades < 0,1 g
Hidrats de carboni 1,2 g
dels quals sucres 1,0 g
Proteïnes < 0,5 g
Sal < 0,01 g
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El contingut de sal obeeix exclusivament al sodi present de forma natural a l'aliment.

 

Vitamina C 4 mg ? 5%
Tiamina (vitamina B1) 0,4 mg ? 36%
Riboflavina (vitamina B2) 0,5 mg ? 36%
Vitamina B6 0,2 mg ? 14%
Vitamina B12 0,3 µg ? 12 %
Ferro 3,8 mg ? 27 %

 

*VRN: Valors de Referència de Nutrients segons reglament 1169/2011 de la UE.

 

De mitjana per dosi diària Per 10 ml ? % VRN*

 

Valor energètic 42 kJ / 10 kcal
Greixos < 0,5 g
de les quals saturades < 0,1 g
Hidrats de carboni 2,3 g
dels quals sucres 1,9 g
Proteïnes < 0,5 g
Sal < 0,01 g

 

El contingut de sal obeeix exclusivament al sodi present de forma natural a l'aliment.
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Vitamina C 8 mg ? 10%
Tiamina (vitamina B1) 0,8 mg ? 73%
Riboflavina (vitamina B2) 0,9 mg ? 64%
Vitamina B6 0,4 mg ? 29%
Vitamina B12 0,6 µg ? 24 %
Ferro 7,5 mg ? 54%

 

*VRN: Valors de Referència de Nutrients segons reglament 1169/2011 de la UE.

 

De mitjana per dosi diària Per 20 ml ? % VRN*

 

Valor energètic 83 kJ / 20 kcal
Greixos < 0,5 g
de les quals saturades < 0,1 g
Hidrats de carboni 4,6 g
dels quals sucres 3,8 g
Proteïnes < 0,5 g
Sal 0,01 g

 

El contingut en sal obeeix exclusivament al sodi present de forma natural a l'aliment.
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Vitamina C 16 mg ? 20%
Tiamina (vitamina B1) 1,6 mg ? 145%
Riboflavina (vitamina B2) 1,8 mg ? 129%
Vitamina B6 0,8 mg ? 57 %
Vitamina B12 1,2 µg ? 48 %
Ferro 15 mg ? 107%

 

*VRN: Valors de Referència de Nutrients segons reglament 1169/2011 de la UE.

 

De mitjana per dosi diària Per 100 ml

 

Valor energètic 416 kJ / 98 kcal
Greixos < 0,5 g
de les quals saturades < 0,1 g
Hidrats de carboni 23 g
dels quals sucres 19 g
Proteïnes 0,6 g
Sal 0,06 g

 

El contingut en sal obeeix exclusivament al sodi present de forma natural a l'aliment.

 

He de tenir en compte algunes consideracions?
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Floradix 250 ml no és apte per a vegans, conté gluten i fructosa.

Deseu fora de l'abast dels nens més petits. No beveu directament del flascó. Aquest producte no conté ni
alcohol  ni  conservants.  Per evitar el  seu deteriorament tanqui bé el  flascó després de cada ús,  deseu-lo
sempre a la nevera i consumiu-lo en un període no superior a 4 setmanes.

L'ampolla encara no oberta s'ha de guardar en un lloc sec i fresc (5-25 ºC).
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