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Una deliciosa infusió de fruites amb tocs delicats d'espècies basada en la filosofia floral del Dr. Bach la
barreja d'essències florals del qual dóna suport a una actitud estable i positiva, per ajudar en el
desenvolupament el seu propi potencial i reconèixer l'harmonia interior.

DESCRIPCIÓ

Per  a  aquesta  infusió  de  flors  de  Bach  s'han  escollit  acuradament  diverses  fruites  i  espècies  que  s'han
combinat  amb  les  essències  florals  següents  de  Bach:  Vervain,  Wild  Oat,  Olive,  Larch,  Holly  i
Mustard  .

Ingredients

Fruits de codony*, flors d'hibisc*, closca de gavarrera*, closca de taronja dolça*, closca de magrana*, flors
de saüc*, fruits de grosella negra*, escorça de canyella*, fruits de maduixa*, beines de vainilla *, flors de
lavanda*.

Barreja d'essències de flors de Bach*: Vervain* (Revetlla), Wild Oat* (Avena silvestre), Olive* (Oliv), Larch*
(Alerce), Holly* (Acebo), Mustard* (Mostassa).

*procedent de cultiu ecològic.

Preparació i recomanació

Col · locar la bosseta en una tassa i abocar aproximadament 200 ml d'aigua bullint. Deixeu-ho en repòs
durant uns 8 minuts i després retireu la bosseta.

Adults: prendre de 2 a 3 tasses d'infusió al dia.

Embaràs i lactància: prendre de 1 a 2 tasses d'infusió al dia.

Xiquets a partir de 3 anys: prendre d'1 a 2 tasses d'infusió al dia.
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