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Proteina de Arroz
Integral al 80% en Polyo
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La proteina d'arros al 80% és una opcid ideal per a dietes veganes pel seu alt contingut en proteines
vegetals, ja que és alta en proteines i baixa en greixos i carbohidrats.

DESCRIPCIO

La proteina d'arros al 80% és una opcié ideal per a dietes veganes pel seu alt contingut en proteines
vegetals, ja que és alta en proteines i baixa en greixos i carbohidrats. També és ideal per a qualsevol
persona que segueixi una dieta lliure de gluten que estigui buscant afegir una font de proteines de
qualitat addicional a la dieta o regim d'entrenament. La proteina d“arros al 80% és una proteina d alta
qualitat produida a partir d“arros integral 100% lliure d"OMG, i d “un procés de molta natural. Proporciona
més de 24 g de proteina per porcié de 30 g. La proteina de l'arros bru té un perfil d'aminoacids
excepcional, proporcionant tots els nou aminoacids essencials ia més esta lliure de gluten, soja i
productes lactis pel que és una excel-lent opcié per a les persones amb al-lergies.

Sent alta en tots dos aminoacids essencials i no essencials, la proteina d'arrds integral pot augmentar la
sintesi de proteines, la recuperacié i el creixement muscular magre. Els experts recomanen consumir un
minim d'1 grams de proteina per quilo de pes corporal al dia.

ALT CONTINGUT DE PROTEINES

INFORMACIO NUTRICIONAL (per 100 gr)

Energia......ccoooeiiiiniiiinne, 1815kJ / 442 kcal.
GreIXO0S. oot i ittt 5,32q.
de les quals saturades..........ccccoe..... 2,20 g.
Hidrats de carboni.........ccccccevvveennnnns 4,70q.
dels quals SUCIeS.......uevvveeeeeiiiinnnne, 0g.
Fibra....coooo i 4,70 g
Proteines....ccooovvvevieieiiie e, 81,609
SAl i 0,379

Suggeriment de llocs de treball:
Es ideal per barrejar amb batuts, llets vegetals, puding, postres, liquats...

Ingredients:
100% Proteina d arros integral*
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*Procedent d'agricultura ecologica.

Pot contenir traces de fruits de closca i sesam

Les proteines contribueixen a:
-Que augmenti la massa muscular
-Conservar la massa muscular

-Al manteniment dels ossos en condicions normals.
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