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Brahmi (nom botànic Bacopa monnieri) és una de les herbes ayurvèdiques índies que es troba als
aiguamolls de l'Índia. És utilitzat en la tradició herbal ayurvèdica.

DESCRIPCIÓ

FONT DE PROTEÏNES, ALT CONTINGUT DE FIBRA.

Mida de la presa: 3000 mg

Preses per envàs: 33

DDR* 3000 mg

*Dosi diària recomanada

 

INFORMACIÓ NUTRICIONAL (per 100 g)
Energia ............................970 kJ / 233 kcal.
Greixos ................................................. ..1,6 g.
de les quals saturades ....................0,5 g.
Hidrats de carboni .........................28,5 g.
dels quals sucres .....................0,7 g.
Fibra ................................................. ....38,4 g.
Proteïnes ...............................................7, 0 g.
Sal ................................................. .......5,15 g.

 

Ingredients:

Raiz de Brahmi ( Bacopa monnieri (L. ) Wettst ) en pols *.

*Procedent d'agricultura ecològica.

Pot contenir traces de fruits de closca i sèsam.
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Quantitat de nutrients per DDR* 3000 mg de Brahmi

Utilització : Com a complement alimentari prendre 3000 mg (3 g.), aproximadament una culleradeta de
postres d'aquesta pols dissolta en sucs, aigua, batuts.

ADVERTIMENTS:  Els  complements  alimentaris  no  s'han  d'utilitzar  com  a  substituts  d'una  dieta
equilibrada. No superar la dosi recomanada. Mantenir fora de labast dels nens més petits. No recomanat
per a dones embarassades o en estat de lactància. En cas de tractament mèdic consulteu amb el vostre
terapeuta. Una dieta variada i equilibrada i un estil de vida saludable són importants.

Les proteïnes   contribueixen a:

Que augmenti la massa muscular.
Conservar la massa muscular.
Al manteniment dels ossos en condicions normals.

 

País d'Origen: NO UE

Quantitat Neta: 100 g.

Conservar en lloc fresc (per sota de 18ºC), sec, protegit de la llum solar i aïllat del terra.
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