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Complement alimentari amb MenaquinGold? (vitamina K2-7 registrada), Vitamina D3 (2000 UI), Magnesi i
Zinc per enfortir els teus ossos i mantenir el teu cor en òptima forma. Les vitamines K i D ajuden a
preservar la salut dels teus ossos perquè es mantinguin en condicions normals.

DESCRIPCIÓ

Per què serveix Vitexmin K2 i D3?

Per a un correcte manteniment dels ossos especialment en dones +45
Per a una correcta absorció del calci especialment en dones +45
Per reforçar les defenses de lorganisme

 

Quins són els ingredients de Vitexmin K2 i D3?

Òxid de magnesi
Antiaglomerant: cel·lulosa
Envoltant càpsula: cel·lulosa, bisglicinat de zinc
Menaquinona- 7 (MenaquinGold?)
Colecalciferol
Antiaglomerant: estearat de magnesi.

 

Quin és el valor nutricional de Vitexmin K2 i D3 per 1 càpsula?

187, 5mg Magnesi (50% VRN*)
22,5mg MenaquinGold? (aporta 45?g de Vitamina K2 (menaquinona-7) 60% VRN*)
10mg Zinc (100% VRN*)
50?g Vitamina D3 (2000 IU, 1000% VRN*).

 

Quina és la dosi diària recomanada de Vitexmin K2 i D3?
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Es recomana prendre 1 càpsula al dia (tret de la prescripció diversa) ingerida amb un got d'aigua.

Quines precaucions he de tenir en compte a l'hora de prendre Vitexmin K2 i D3?

No es recomana en dones embarassades, mares lactants ni nens. No s'ha de fer servir com a substitut
d'una dieta equilibrada. És important seguir una dieta variada i equilibrada i un estil de vida saludable. Es
recomana no superar la dosi diària recomanada.
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