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El gra de quinoa real és la varietat més premium en qualitat de quinoa. Es cultiva prop del desert de sal
més gran del mén, el salar d'Uyuni, que li atorga uns nutrients i vitamines superiors. A més, esta
certificada sense gluten i és lliure de saponines.

DESCRIPCIO
Ingredients

Quinoa Reial*.

* d'agricultura ecologica
Al-lergens

No conté.

Us d'us

Esbandiu la quinoa i bulliu a foc lent una porcié de quinoa per cada dos d'aigua. Bullir fins que s'absorbeixi
I'aigua.

INFORMACIO NUTRICIONAL

Kcal. 378
Kj. 1584
Carbohidrats(g) 64
dels quals sucres (g) 5
Proteines (g) 14
Greixos (g) 6

de les quals saturades (g) 0.8
Fibra (g) 4

Sal (g) 0.01

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241116
https://bio-farma.es/comprar/f/quinua-real/quinoa-en-gra-bio-500-gr
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