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El Melato+ és un complement alimentari fet a base de melatonina i plantes especialment formulat per
ajudar a agafar el son i reduir els estats de nerviosisme.

DESCRIPCIÓ

La melatonina és una hormona produïda per la glàndula pineal, situada al centre del cervell, la secreció de
la qual es produeix durant la nit, en reacció a la foscor, per ajudar el nostre cos a regular els cicles de son,
i disminuint al matí.

MODE D'OCUPACIÓ: Prendre 1 càpsula al dia, 30 minuts abans de ficar-se al llit.

COMPOSICIÓ  PER 1 CÀPSULA  :  Extracte  sec  de  Rosella  (Eschscholzia  californica  Cham.)  117mg,
Extracte sec de Pasiflora (Passiflora incarnata L. 2% flavonoides) 117mg, Extracte sec de Melissa (Melissa
officinalis) Pols de Tila (Tilia officinalis.) 18mg, Extracte sec de Valeriana (Valeriana officinalis L. 0,2% àcid
valerínic) 12mg i Melatonina 1,8mg. Càpsula (Gelatina i Colorant (E-171)).
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