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Originari de Madagascar i anomenat també Cinnamomum camphora quimiotip cineol, creix silvestre als
boscos tropicals humits i pot arribar a mesurar 15 metres.

DESCRIPCIO

Les seves fulles sén ovals, alternes, coriacies i llargues, resistents i brillants per la part superior, que
recorda la seva pertinenca a la familia de les lauracies. La floracié té lloc de novembre a gener i produeix
una baia molt caracteristica.

Composicid: Sabine, 1,8 cineol, a-terpineol
Utilitzacio:

e Ingerir 2 gotes sobre un suport neutre 3 cops al dia. Dosi diaria maxima recomanada d'oli: 6 gotes -
230 mg
e "Férmula per augmentar les defenses naturals a I'hivern:
o En un pot de 10 ml posar 150 gotes AEQT Ravintsara + 70 gotes AEQT Eucaliptus radiata +
25 gotes AEQT Llorer + 35 gotes AEQT Niauli.
o En massatge: Fer un massatge amb 3 gotes de la preparacié anterior juntament amb unes
gotes d'oli vegetal el torax i la part alta de I'esquena 3 vegades al dia. Aquesta férmula no
esta indicada durant | embaras, la lactancia ni en menors de 5 anys. "

Precaucions: Demanar consell a un professional de la salut. * Mantenir fora de I'abast dels infants més
petits. * No substitueix una dieta variada i equilibrada ni un estil de vida sa. * No superar la dosi
recomanada. * No prendre durant més de 14 dies. ¢ No utilitzeu durant I'embaras, lactancia ni en nens
menors de 6 anys. ¢« Mantenir lluny de tota font de calor i llum.
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