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L'oli essencial d'avet negre BIO de pranarom és antibacteria, antiinflamatori. Es eficac en el tractament de
fongs, parasiticida. L'oli essencial d'avet negre pranarom també és eficac en el tractament de la tos,
expectorant i antiespasmodic.

DESCRIPCIO

L' oli essencial d'avet negre BIO de pranarom esta indicat en el tractament de bronquitis , refredat
i sinusitis . En ser fungicida és efica¢ en micosis cutanies , aixi com també en el tractament de
parasits intestinals i cutanis.

L'oli essencial d'avet negre BIO pranarom s'utilitza en cas d' esgotament o astenia profunda.

No es recomana en nens menors de sis anys. Tampoc no esta recomanat durant els tres primers mesos
d'embaras. Pot causar irritacioé cutania si es fa servir sense diluir.

Que és i per a que serveix I'0Oli Essencial Avet Negre Agulles Bio de Pranarom?

El Picea mariana és una conifera originaria del Canada, que sol créixer als vessants de les muntanyes i en
terrenys pantanosos. Aquesta planta es caracteritza per tenir una escorca de tonalitat grisa marré, que
tendeix a descamar-se. Les flors es presenten en grups i tenen un color vermell intens, mentre que les
fulles tenen forma acicular. El fruit daquesta planta és un con penjoll, de color vermell marré i una
longitud de 4 centimetres.

Quins beneficis té I'Oli Essencial Avet Negre Agulles Bio de Pranarom?

L'Oli Essencial d'Avet negre de Pranarom és reconegut per les seves multiples propietats beneficioses per
a la salut. Entre elles es destaquen els efectes antibacterians, antiinflamatoris, fungicides i parasiticides. A
més, aquest oli essencial és conegut per la seva capacitat d'imitar I'accié del cortisol, una hormona que
ajuda a controlar la inflamacié al cos. També és utilitzat com a antitusigen expectorant i antiespasmaodic,
cosa que el converteix en una excel-lent opcié natural per alleujar simptomes relacionats amb afeccions
respiratories i musculars.

Quina és la composicié de I'Oli Essencial Avet Negre Bio de Pranarom?

Monoterpens, acetat de bornil
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*Ingredient procedent de I'Agricultura Ecologica (Control Certisys BE-BIO-01) - BIO = Producte certificat
d'acord amb els requisits ECOGARANTIE® (Control Certisys).

Quins usos té I'0Oli Essencial Avet Negre Agulles Bio de Pranarom?

Si us sentiu cansament des de bon mati, una opcié natural per combatre'l és barrejar 2 gotes de I'oli
essencial d'Avet negre i 2 gotes de I'oli essencial de Pi silvestre amb 5 gotes d'oli vegetal de Nou
d'albercoc. Aquesta sinergia es pot aplicar mitjancant un massatge a la zona suprarenal, que es troba per
sobre dels ronyons. D'aquesta manera, es pot gaudir dels beneficis energitzants i revitalitzants dels olis
essencials que ajuden a combatre el cansament i millorar el benestar general.

Quins efectes secundaris pot tenir I'Oli Essencial Avet Negre Agulles Bio de Pranarom?

Pot provocar una reaccié al-lergica a la pell.

? Mantenir fora de I'abast dels infants.

? No aplicar cigar sobre la pell.

? No ingerir.

? EN CAS D'INGESTIO: Trucar immediatament un CENTRE D'INFORMACIO TOXICOLOGICA o un metge. NO
provocar el vomit.

? EN CAS DE CONTACTE AMB LA PELL: Rentar amb aigua i sab6 abundants.

? Mantenir lluny de tota font de calor i llum.

Quines indicacions té I'Oli Essencial Avet Negre Agulles Bio de Pranarom?

Per a I'aplicacid localitzada d'olis essencials durant un massatge, podeu diluir unes gotes en un oli vegetal.
D "aquesta manera, s obté una solucié personalitzada que s adapta a les necessitats especifiques de cada
persona. La barreja resultant s'aplica directament sobre la pell a la zona desitjada per oferir un efecte
beneficiés i agradable.
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