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L'oli de coco Plantis és un oli pur Verge extra, procedeix de cultiu biològic i entre els seus usos cal
destacar, l'ús culinari o gastronòmic, hidratació de la pell i dels cabells.

DESCRIPCIÓ

Beneficis i propietats de l'oli de coco Puro Extra verge Plantis  L'oli  de coco Plantis és un oli pur
extra verge per cuinar. L'oli de coco Plantis procedeix de cultiu biològic. l'oli de coco Plantis és ric en
vitamines i minerals. entre les vitamines trobem la B1, B2, B3 i B6. Entre els minerals trobem fòsfor, calci,
potassi, ferro, zinc i magnesi, per això també és apte per utilitzar-lo com a hidratant corporal, i per als
cabells secs a manera de nutrició del mateix.

Com prendre oli de coco Plantis?  L'oli de coco Plantis és apte per cuinar i es fa servir igual que
qualsevol altre oli de cuina. També es pot agafar cru d'una a quatre cullerades al dia, per al sistema
digestiu i per a les persones que pateixen de còlon irritable.

Es pot utilitzar l'oli de coco Plantis per hidratar els cabells secs i per hidratar la pell en cas d'èczema o
psoriasi.
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