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Melanoctina Spray contribueix a disminuir el temps necessari per agafar el son.

DESCRIPCIÓ

Conté melatonina , que contribueix a disminuir el temps necessari per agafar el son.

Ingredients

Aigua, Fructosa, Aroma (llimona), Melatonina, Espessant (goma xantana), Corrector d'acidesa (àcid cítric),
Conservadors (sorbat potàssic, benzoat sòdic).

Taula nutricional

Ingredient actiu Quantitat per dosi recomanada (6 polvoritzacions)
Melatonina 1,9 mg

 

Utilització

Per a adults preneu 6 polvoritzacions (0,6 ml = 1,9 mg de melatonina), mitja hora abans d'anar a dormir.

Per a nens a partir de 3 anys: administrar entre 1 polvorització (0,1 ml = 0,32 mg de melatonina) i 3
polvoritzacions (0,3 ml = 0,95 mg de melatonina).

Per ajudar a agafar el son, es recomana prendre aquest producte sempre a la mateixa hora.

En cas de despertars nocturns, es poden reaplicar 2 polvoritzacions durant la nit.
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