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Melanoctina Somia tota la nit compta amb tecnologia bicapa. La primera capa, amb melatonina 1,9 mg,
per agafar el son, i la segona capa, amb passiflora, rosella de Califòrnia, valeriana, melissa i vitamines B6 i
B12, per allargar el son.

DESCRIPCIÓ

La melatonina contribueix a disminuir el temps necessari per agafar el son. L'efecte beneficiós s'obté amb
una ingesta de 1 mg de melatonina poc abans d'anar a dormir. Les vitamines B6 i B12 contribueixen al
funcionament normal del sistema nerviós.

Ingredients

Agent de càrrega (cel·lulosa), Oli vegetal hidrogenat, Extracte sec de Pasiflora ( Passiflora incarnata ) flors
(4% flavonoides), Extracte sec de Rosella de Califòrnia ( Eschscholzia californica ) herba, Extracte sec de
Valeriana  (  Valeriana  officinalis  3% àcids  valerènics),  Extracte  sec  de  Melissa  (  Melissa  officinalis  )  fulla
(2,5% àcid rosmarínic), Agent de recobriment (hidroxipropilmetilcel·lulosa), Antiaglomerants (diòxid de
silici,  hidroxipropilmetilcel·lulosa),  Agents  de  recobriment  d'arròs,  Agent  de  recobriment  (sucroèsters
d'àcids  grassos),  Melatonina,  Clorhidrat  de piridoxina (Vitamina B6),  Espirulina,  Colorant  (vermell  de
remolatxa), Cianocobalamina (Vitamina B12).

Taula nutricional

Per dosi recomanada Quantitat (1 comprimit)
Melatonina 1,90 mg
Exte. sec de Pasiflora
(contingut en flavonoides)

100 mg
(4 mg)

Exte. sec d'Amapola de Califòrnia 50 mg
Exte. sec de Valeriana
 
(contingut en àcids valerènics)

50 mg
 
(0,15 mg)

Exte. sec de Melisa
 
(contingut en àcid rosmarínic)

50 mg
 
(1,25 mg)

Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN)
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Vitamina B12 2,5 µg (100% VRN)

VRN = Valor de referència de nutrient.

Utilització

Prendre 1 comprimit mitja hora abans d'anar a dormir.
Es recomana prendre aquest producte sempre a la mateixa hora.
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