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Infusió tradicional de Gerds Fulles. Hem seleccionat aquelles parts que mantenen la matèria més estable
de la millor espècie.

DESCRIPCIÓ

Per preparar-los en infusió, aboqueu una cullerada en una tassa d'aigua bullent i reposau cinc minuts.

Si són arrels, escorces o llavors, el més habitual és bullir cinc minuts.
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