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Complement alimentari amb micronutrients que ajuden a la reduccidé del cansament i la fatiga, pensats
per a I'home.

DESCRIPCIO
Que és Orthomol® Vital m?

Orthomol® Vital m és un complement alimentari. Micronutrients importants per al sistema nerviés i el
metabolisme energétic. La vitamina C, la riboflavina (vitamina B2), la vitamina B6, la vitamina B12, I'acid
folic, la niacina, I'acid pantoténic i el magnesi ajuden a disminuir el cansament i la fatiga. La tiamina
(vitamina B1), la riboflavina (vitamina B2), la vitamina B6, la vitamina B12, I'acid pantoténic, la niacina, la
vitamina C, la biotina, el magnesi, el iode, el manganes i el coure contribueixen al metabolisme energetic
normal. La tiamina (vitamina B1), la riboflavina (vitamina B2), la vitamina B6, la vitamina B12, la vitamina
C, la niacina, la biotina, el magnesi, el coure i el iode contribueixen a la funcié normal del sistema nerviés.
La vitamina C, la vitamina E, la riboflavina (vitamina B2), el zinc, el seleni, el coure i el manganes
contribueixen a la proteccié de les cel-lules davant del dany oxidatiu. Els acids grassos omega-3 EPA i DHA
contribueixen a la funcié normal del cor. L'efecte positiu s'estableix amb una ingesta diaria de 250 mg EPA
i DHA.

Utilitzacio

Prendre diariament el contingut d'un vial bevible juntament amb les capsules durant o després d'un apat.
Agitar bé abans de fer servir. Els micronutrients sén necessaris cada dia; es recomana un Us regular.

Quina és la composicié d'Orthomol Vital M?
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para el sistema nervioso y
el metabolismo energético.’

Vials

FABRICANTE: ORTHOMOL
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Vitamina A, quecluye 1.117 pg ER® 140
de beta-caoteno 667 ug ER®

Vitamina D 15 pg (600 UlI°°) 300
Vitamina E 150 mg alfa-ET°°° 1.250

(contiene afa y gamm+iocoferol)

Vitamina K 60 g 80
Vitamina C 530 mg 663
Vitamina B1 (Tiamina) 25 mg 2.273
Vitamina B2 (Riboflavina) 25 mg 1.786
Niacina 60 mg EN* 375
Vitamina B6 20 mg 1.429
Acidofélico 400 pg 200
Vitamina B12 6 ug 240
Biotina 165 ug 330
AcidoPantoténico 18 mg 300

Magnesio 150 mg 40
Hierro 8 mg 57
Zinc 10 mg 100
Cobre 0,5 mg 50
Manganeso 2 mg 100
Selenio 50 ug 91
Cromo 30 ug 75
Molibdeno 60 ug 120
Yodo 150 ug 100

Bioflavonoides citricos 5 mg kK
Luteina 800 ug Hokk
Licopeno 200 ug Hokok
Acidos grasos omega-3, que incluye: 600 mg Hokk
Acido eicosapentaenoico (EPA) 300 mg okok
Acido docosahexaenoico (DHA) 200 mg s

oER=Equivalentes Retinol | ooUl= Unidades Internacionales | oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-1

| *EN= Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes
**x Recomendacion europea no disponible
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Quins sén els ingredients d'Orthomol® Vital m?

Vial bebible: Aigua, suc de taronja concentrat amb bioflavonoides, glicerol (estabilitzador), midé modificat
(de blat ), oli de peix (4,0 %), L-ascorbat sodic, acid citric (acidificant), suc de maracuia concentrat,
carbonat magnesic, gelatina (de bovi), acid Lactic (acidificant), acetat de DL-alfa tocoferil, pirofosfat ferric,
oxid de magnesi, nicotinamida, clorhidrat de tiamina, sorbat potassic (conservant riboflavina, dioxid de
silici (antiaglomerant), piridoxina clorhidrat, clorur de zinc, barreja de tocoferols, ciclamat sodic
(edulcorant), acesulfam K (edulcorant), sulfat de manganes, extractes rics en toco edulcorant), sacarina
sodica (edulcorant), oxids de ferro (colorant), sulfat clpric, palmitat de retinil, extracte de Tagets erecta
amb luteina, acid pteroilmonoglutamic, licope, iodur potassic, D-biotina, clo sodic, seleniato sodic,
filoquinona, colecalciferol, cianocobalamina.

Observacions importants

? Orthomol® Vital m conté iode. Si teniu disfuncié tiroidal, consulteu el vostre metge abans de prendre
Orthomol® Vital m. Com a alternativa pot prendre Orthomol® Vital m en forma de granulat, comprimit i
capsules que inclou el comprimit de iode per separat.

? En cas de trastorns de tolerancia a la glucosa, utilitzar només sota un curds control metabolic (4 g de
carbohidrats per racié diaria). ? No superar la dosi diaria recomanada.

? Els complements alimentaris no s'han de fer servir com a substituts d'una dieta variada i equilibrada i un
estil de vida saludable. ? Mantenir fora de I'abast dels infants més petits.

? Orthomol® Vital m conté 165 ?g de biotina per raci6 diaria. Si vosté va a realitzar una analisi de
laboratori (immunoassaig), si us plau informeu al vostre metge i/o al personal del laboratori que pren
Orthomol® Vital m, ja que la biotina pot afectar els resultats de la prova.

Altres informacions utils

? Orthomol® Vital en la forma d'administracié de vials bebibles esta exempt de gluten d'acord amb el
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Reglament UE nim. 828/2014. També esta exempt de lactosa.
? A causa del contingut de riboflavina (vitamina B2), I'orina pot presentar una coloracié groga.

? El producte conté betacaroté que té un fort efecte colorant. Algunes taques, per exemple a la roba,
s'eliminen amb dificultat.

? En casos aillats es poden presentar eructes lleus a causa del contingut d'oli de peix (acids grassos
omega-3) a les capsules.

? La gelatina inclosa en aquest producte és d'origen bovi i compleix les directrius Halal. Emmagatzematge
Conservar Orthomol® Vital en lloc fresc, sec i protegit de la llum.
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