
Orthomol Tendo Granulat 15
Sobres

EAN: 8470001684950 FABRICANTE: ORTHOMOL

Preus vàlids excepte canvis a la nostra web. IVA inclòs. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/comprar/f/orthomol/orthomol-tendo-granulat-15-sobres

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Complement alimentari que conté els micronutrients per al teixit connectiu, com ara els tendons.

DESCRIPCIÓ

Què és Orthomol® Tendo?

Orthomol®  Tendo  és  un  complement  alimentari.  Amb  manganès  i  coure  per  a  la  formació  i  el
manteniment  normal  del  teixit  connectiu.  El  manganès  contribueix  a  la  formació  normal  del  teixit
connectiu. El coure contribueix al manteniment del teixit connectiu en condicions normals. La vitamina C
contribueix a la formació normal del col·lagen per al funcionament normal de cartílags i ossos. Amb
hidrolitzat de col·lagen, enzims (bromelaïna, papaïna) i àcids grassos omega-3. Els àcids grassos omega-3,
especialment l'EPA i el DHA, són presents en una alta concentració a l'oli de peix. L'EPA i el DHA són àcids
grassos poliinsaturats que també formen part de les membranes cel·lulars. Utilització Prendre diàriament
el contingut d'un sobre dissolt en 150-200 ml d'aigua sense gas durant o després d'un àpat juntament
amb les càpsules d'àcids grassos omega-3. Es recomana prendre el comprimit d'enzims mitja hora abans
d'un àpat. Els micronutrients són necessaris cada dia; es recomana un ús regular.

 

Orthomol tendo té els micronutrients necessaris per al metabolisme i síntesi de col·lagen : condroitín
sulfat, glucosamina, àcid hialurònic i col·lagen hidrolitzat ialtres micronutrients imprescindibles per a la
formació normal del teixit connectiu com la vitamina C, vitamina E i el manganès. A més conté àcids
grassos Omega 3 i enzims (bromelaïna i papaïna).

Utilització

Prendre diàriament el contingut d'un sobre (= ració diària), dissolt en 150 ml d'aigua sense gas o suc de
fruita durant o després d'un àpat, juntament amb les càpsules d'àcids grassos Omega-3. Es recomana
prendre el comprimit d'enzims almenys mitja hora abans d'un àpat.

Quina és la composició d'Orthomol Tendo Granulat?
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Por ración diaria % VRN**
1.042 μg ER°

667 μg ER°
15 μg (600 UI°°)
70 mg alfa-ET°°°

530 mg
4 mg
5 mg

30 mg EN*
5 mg

400 μg
9 μg

150 μg
18 mg

130

300
583
663
364
357
188
357
200
360
300
300

Minerales Por ración diaria % VRN**
100 mg

5 mg
1 mg
2 mg
50 μg
50 μg

27
50

100
100
91

100

Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno 
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Tiamina (Vitamina B1)
Riboflavina (Vitamina B2)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12
Biotina
Ácido pantoténico 

Vitaminas

Por ración diaria % VRN**Otras sustancias

Magnesio
Zinc
Cobre
Manganeso
Selenio
Molibdeno 

800 mg
300 mg
50 mg

5 g
50 mg
25 mg
800 μg
200 μg
200 μg

500 U****
185 U****

750 mg
470 mg
200 mg

Sulfato de glucosamina
Condroitín sulfato
Ácido hialurónico
Hidrolizado de colágeno 
Extracto de manzana 
Bioflavonoides cítricos
Luteína
Licopeno
Astaxantina
Bromelaína
Papaína
Ácidos grasos omega 3, que incluye
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA) 

***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***

oER = Equivalentes Retinol IooUI= Unidades Internacionales Iooo alfa-ET= Alfa Equivalentes - Tocoferol
*EN = Equivalentes Niacina i ** VRN= Valor Referencia de Nutrientes I *** Recomendación europea no disponible 
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Quins són els ingredients d'Orthomol Tendo Granulat?

Dextrosa,  col·lagen  hidrolitzat  (de  boví)  (26  %),  maltodextrina,  acidulant  (àcid  cítric),  sulfat  de  D-
glucosamina (de  crustacis  ),  oli  de  peix  (5,3  %),  àcid  L-ascòrbic,  carbonat  de  magnesi,  sulfat  de
condroitina, gelatina (de boví), humectant (glicerina), agent de càrrega (fosfat de calci), acetat de DL
alfatocoferil, agent de càrrega (cel·lulosa microcristal·lina), aroma, àcid hialurònic d'extracte de pollastre,
extracte de papaia Carica papaia ) 0,4% papaïna, extracte de pinya ( Ananas comosus ) 0,7% bromelaïna,
hialuronat sòdic, extracte de poma ( Malus sp .) (0,3%), antiaglomerant (diòxid de silici), gluconat de zinc ,
edulcorant  (acesulfam  K),  bioflavonoides  d'extracte  de  cítrics  (  Citrus  sp  .),  nicotinamida,  emulgent:
lecitines ( soja ), D-pantotenat càlcic, antiaglomerant (carboximetilcel·lulosa sòdica entrellaçada), clor ,
mononitrat  de  tiamina,  colorant  (òxids  de  ferro),  beta-carotè,  agent  de  recobriment  (etilcel·lulosa),
antiaglomerant (sals magnèsiques d'àcids grassos), sulfat cúpric, estabilitzant (alginat sòdic), agent de
recobriment  (hidroxipropicel·lument)  hidroxipropilmetilcel·lulosa),  antiaglomerant  (talc),  astaxantina,
luteïna  (d'extracte  Tagetes  erecta  ),  acetat  de  retinil,  colorant  (carbonat  de  calci),  àcid
pteroilmonoglutàmic,  licopè  (de  Solanum  lycopersicum  ),  D-  ,  colecalciferol,  cianocobalamina.

Advertiments

No prendre en embaràs i lactància.
Amb medicaments que afectin la coagulació sanguínia, cal revisar els paràmetres de coagulació a
intervals freqüents, en particular a l'inici i al final del tractament.
En trastorns de la glucèmia, administrar sota controls metabòlics.

Observacions importants

? En cas de trastorns de tolerància a la glucosa, utilitzar només sota un curós control metabòlic (8,2 g de
carbohidrats per ració diària).

? Orthomol® Tendo no es recomana durant l'embaràs i la lactància, ni en nens a causa de l'absència
d'estudis a l'ús de glucosamina i condroitina durant aquests períodes.

?  Si  preneu  medicaments  que  afectin  la  coagulació  sanguínia,  s'han  de  revisar  els  paràmetres  de
coagulació a intervals freqüents, en particular a l'inici i al final del tractament.

? No superar la dosi diària recomanada.

? Els complements alimentaris no s'han de fer servir com a substituts d'una dieta equilibrada i variada i un
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estil de vida saludable.

? Mantenir fora de l'abast dels infants més petits. Altres informacions útils ? Orthomol® Tendo està
exempt de lactosa i gluten.

? A causa del contingut de riboflavina (vitamina B2), l'orina pot presentar una coloració groga.

? El producte conté betacarotè que té un fort efecte colorant. Algunes taques, per exemple a la roba,
s'eliminen amb dificultat.

? Amb la presa d'Orthomol® Tendo en casos aïllats es poden presentar eructes lleus a causa del contingut
en oli de peix (àcids grassos Omega-3) de les càpsules.

? La gelatina inclosa en aquest producte és dorigen boví.

 

Emmagatzematge

Conservar Orthomol® Tendo en un lloc fresc i sec.
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