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Orthomol Osteo 30 Sobres Micronutrientes importantes
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EAN: 8470001783974  FABRICANTE: ORTHOMOL

Orthomol osteo conté els micronutrients necessaris per als ossos com calci, vitamina D, vitamina C,
vitamina K, vitamina B6, vitamina B12, a més de zinc i manganés.

DESCRIPCIO
Que és Orthomol® Osteo?

Orthomol® Osteo és un complement alimentari amb sucre i edulcorants. Micronutrients importants per als
0ssos. La vitamina D contribueix a I'absorcié i la utilitzacié normal del calci. El calci és necessari per al
manteniment dels ossos en condicions normals. La vitamina C, la vitamina K, la vitamina D, aixi com el
zinc i el manganes contribueixen al manteniment dels 0ssos en condicions normals. La vitamina C
contribueix a la formacié normal del col-lagen per al funcionament normal dels 0ssos.

Utilitzacio

Prendre diariament el contingut d'un sobre dissolt en 150-200 ml d'aigua sense gas durant o després d'un
apat. Els micronutrients sén necessaris diariament; se'n recomana I'Us regular.

Quina és la composicié d'Orthomol® Osteo?
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Vitamina D 20 g (800 UI¥) 400
Vitamina K 200 ug 267
Vitamina C 120 mg 150
Vitamina B 3mg 214
Acidofélico 400 pg 200
Vitamina B, 10 ug 400
Potasio 1.170 mg 59
Calcio 600 mg 75
Zinc 9 mg 90
Cobre 1 mg 100
Manganeso 2 mg 100
Fluoruro 1 mg 29

*Ul= Unidades Internacionales | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes

Quins son els ingredients d'Orthomol® Osteo?

Dextrosa, citrat de potassi, acid citric (acidulant), carbonat calcic, maltodextrina, acid L-ascorbic, aroma,
gluconat de zinc, ciclamat sodic (edulcorant), dioxid de silici (antiaglomerant), sulfat de mangant ,
sacarina sodica (edulcorant), fluorur de sodi, acid pteroliimonoglutamic, filoquinona, colecalciferol,
cianocobalamina.

Advertiments

e No prendre en embaras i lactancia.

No utilitzeu en cas de disfuncions renals greus.

En trastorns de la glucemia, administrar sota controls metabdlics.

En cas de presa de digitals, tingueu en compte que conté 1.1170 mg de potassi per racié diaria.
La quantitat de citrat de potassi continguda correspon a 30 mEq per racié diaria.
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e Conté 200 ug de vitamina K i pot reduir I?eficacia dels anticoagulants de tipus cumarina.

Observacions importants

? En cas de trastorns de tolerancia a la glucosa, utilitzar només sota un curds control metabolic (6,9 g de
carbohidrats per racié diaria).

? No utilitzar Orthomol® Osteo en cas de disfuncié renal greu.

? En cas de presa de digitals, tingueu en compte que Orthomol® Osteo conté 1.170 mg de potassi per
racié diaria. El potassi addicional es pren amb la dieta habitual.

? La quantitat de citrat de potassi continguda correspon a 30 mEq per racié diaria.

? Orthomol® Osteo conté 200 ?g de vitamina K per racié diaria i, per tant, pot reduir I'eficacia dels
anticoagulants de tipus cumarina (p.ex. Marcumar). Si voste esta prenent un medicament d'aquest tipus,
si us plau, consulteu el vostre metge abans d'usar-lo. Pot ser necessari reajustar la dosi d'anticoagulants
segons el valor rapid (o INR).

? No superar la dosi diaria recomanada.

? Els complements alimentaris no s'han de fer servir com a substituts d'una dieta variada i equilibrada i un
estil de vida saludable.

? Mantenir fora de I'abast dels infants més petits.

Altres informacions Utils

? Orthomol® Osteo esta exempt de lactosa i gluten.
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Emmagatzematge

Conservar Orthomol® Osteo en un lloc fresc i sec.
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