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L'Oli Hipocalòric Ordesa és una excel·lent opció per a les persones que volen perdre pes, ja que ajuda a
reduir la quantitat de calories que es consumeixen.

DESCRIPCIÓ

Quines són les característiques de l'oli hipocalòric Ordesa?

Quan estem seguint una dieta per controlar el pes, sovint se'ns aconsella reduir el consum de greixos,
incloent-hi els olis vegetals. Tot i  això, l'Oli Hipocalòric pot ser de gran ajuda per millorar el sabor i
l'aparença dels nostres menjars, aportant varietat a la nostra alimentació amb molt poques calories.

En comparació amb els olis tradicionals, l'oli hipocalòric té un 80% menys de calories. Això vol dir que
només conté 25 kcal per cada cullerada sopera (15 g), en lloc de les 135 kcal d'un oli convencional.

A més, l'Oli Hipocalòric està compost en un 20% per oli d'oliva verge, cosa que li confereix el seu sabor i
aroma característics. Així que pots gaudir del deliciós sabor i l'agradable aroma d'un bon oli de taula sense
preocupar-te gaire per les calories.

La reducció en el valor energètic de l'Oli Hipocalòric s'aconsegueix gràcies al contingut d'oli de parafina.
Això et permet gaudir dels àpats sense avorrir-te amb dietes monòtones i, alhora, mantenir un control
sobre el teu pes.

Quins són els ingredients de l'oli hipocalòric Ordesa?

Oli de parafina puríssima,
Oli d'oliva verge
Colorant (beta-carotè).

 

Com cal utilitzar l'oli hipocalòric Ordesa?

Emprar ÚNICAMENT CRU i mai per fregir o guisar.

Quina és la dosi diària recomanada d'Oli hipocalòric Ordesa?
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La utilització que es pot fer de l'Oli Hipocalòric és molt diversa: Com que l'Oli Hipocalòric afavoreix el
trànsit intestinal, la quantitat diària recomanada és d'1 a 3 cullerades soperes. No és aconsellable superar
aquesta recomanació. Format En aquelles situacions en què es requereixi un control del pes o una pèrdua
del pes.

Quan és d'utilitzada l'Oli hipocalòric Ordesa?

Resulta especialment pràctic en les dietes de control de pes en què cal afavorir el trànsit intestinal.
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