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Les barretes energètiques de NutriSport han estat enriquides amb magnesi, que ajuda a disminuir el
cansament i la fatiga, i amb dos electròlits més, el sodi i el potassi, que contribueixen al bon funcionament
de la nostra musculatura i endarrerir la fatiga durant l'activitat física. Canyella Roll.

DESCRIPCIÓ

D'altra banda, han estat reformulades per aconseguir la millor proporció d'hidrats de carboni d'assimilació
ràpida i sostinguda i que així tinguis energia a curt, mitjà i llarg termini durant el teu entrenament o
competició. Per això, s'hi han incorporat la ciclodextrina ((Cluster Dextrin®) i la Isomaltulosa (Palatinose
TM), a més d'altres fonts energètiques com la maltodextrina i el MCT (triglicèrids de cadena mitjana).

· Caixa expositora de 24 barretes
· Barreta de 49 g
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de la nostra musculatura i endarrerir la fatiga durant l'activitat física.
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ràpida i sostinguda i que així tinguis energia a curt, mitjà i llarg termini durant el teu entrenament o
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· Caixa expositora de 24 barretes
· Barreta de 49 g

Utilització:
Prendre 1 o 2 barretes al dia com a aportació energètica.

Advertiments:
No superar  la  dosi  diària  recomanada.  Els  complements alimentaris  no han de ser  utilitzats  com a
substituts duna alimentació variada i equilibrada. És important un estil de vida saludable. Mantenir fora de
labast dels nens més petits.
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Ingredients: Xarop de glucosa, cobertura blanca [sucre, greix vegetal (nou de coco), llet desnatada en
pols, mantega de cacau, emulgent (lecitina de soja ), aroma natural de vainilla, aroma], proteïnes de la
llet , maltodextrina, isomaltulosa*, xarop de sucre, humectant (xarop de sorbitol), minerals [citrat de
potassi (potassi), carbonat de magnesi (magnesi), citrat de sodi (sodi)], ciclodextrina (Cluster Dextrin®),
triglicèrids de cadena mitjana (MCT), mantega de cacau, canyella mòlta (0 ,4%), aroma.

*La isomaltulosa és una font de glucosa i de fructosa.

Pot contenir traces d'altres fruits de closca.

 

 

Informació Nutricional (per 100 g/per barreta de 49 g):

Valor energètic: 1675 kJ/398 kcal/821 kJ/195 kcal
Greixos: 12 g/5,9 g
De les quals: Saturades: 8,7 g/4,3 g
Hidrats de Carboni: 58 g/28 g
dels quals: Sucres: 27 g/13/g
dels quals: Polialcohols: 2,6 g/1,3 g
Fibra alimentària: 1,0 g/0,5 g
Proteïnes: 15 g/7,4 g
Sal: 0,26 g/0,13 g

Composició:

Isomaltulosa (Platinose TM): 6,5 g/3,2 g
Maltodextrina: 6,5 g/3,2 g
Ciclodextrina (Cluster Dextrin®): 2,5 g/1,2 g
MCT: 3,7 g/1,8 g

Minerals:
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Magnesi: 230 mg (61%*)/113 mg (13%*)
Sodi: 102 mg/50 mg
Potassi: 613 mg (31%*)/300 mg (15%*)

*VRN: Valor de Referència de Nutrients.

 

 

Denominació: Barreta energètica a base dhidrats de carboni, MCT i minerals.

Objectiu: Aportació Energètica

Quan prendre'l: Entre hores / Abans d'un entrenament

Sabors: Xocolata / Maduixa i Plàtan / Canella Roll

Format: Caixa expositora de 24 barretes (barretes de 44 g)

Pes net: 1176 g

Tipus de proteïna: Proteïna làctia
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