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La vitamina B6 i el magnesi contribueixen a la funció psicològica normal.

DESCRIPCIÓ

Ingredients:  L-Triptòfan,  Citrat  de  magnesi,  Agent  de  càrrega  (cel·lulosa  microcristal·lina),
Antiaglomerants  (estearat  de  magnesi,  diòxid  de  silici),  Vitamina  B6  (clorhidrat  de  piridoxina).
Coberta: Aigua, Hidroxipropilmetilcel·lulosa.

Ingredients actius:

Per 1 càpsula:
L-Triptòfan: 300 mg
Vitamina B6: 1,4 mg (100% VRN*)
Magnesi: 56,25 mg (15% VRN*)

*VRN: Valors de Referència de Nutrients

Precaucions:

No se'n recomana l'ús durant l'embaràs i la lactància.
No prengueu aquest complement alimentari si és al·lèrgic o intolerant a algun dels seus ingredients.
No prengueu aquest  complement  alimentari  en  cas  d'estar  prenent  antidepressius  o  de  patir
insuficiència renal.

 

Utilització:

Prendre 1 càpsula al dia amb ajuda daigua.
Dosi diària recomanada: 1 càpsula.
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