i0-farma

Tantovit 30 Comp

EAN: 8425652520805 FABRICANTE: NOVADIET

Las Vitaminas i i
(B2 iccira by, s‘é?%“é“&

folatos, e[ 4

el iy opMilerico

o 2 disiny of o0
0y la fatiga, £

Vitamines + Minerals + Zynamite® + Bacopa + PABA + Inositol + Turd

DESCRIPCIO

Vitamina C: Les vitamines C, riboflavina (B2), niacina (B3), B6, B12, els folats, I'acid pantotenic, el ferro i el
magnesi ajuden a disminuir el cansament i la fatiga.

Tantovit és el multivitaminic que alimenta el teu cos i la teva ment!

Avui dia no és estrany estar cansats i esgotats ates el ritme de vida en que estem immersos i les
preocupacions i I'estres que podem patir, que ens poden portar a una mala alimentacié ia una
sobrecarrega fisica i mental . Per tot aix0 és habitual el consum de multivitaminics , suplements que
aporten vitamines i minerals en major proporcid i varietat de la que ho fa cada aliment de forma
individual, assegurant I'aportacié de la majoria dels micronutrients. A més, cada cop som més conscients
de la importancia de cuidar la ment i de potenciar les seves facultats cognitives. Necessitem sentir-nos
bé de manera integral! , sentir el nostre cos i la nostra ment descansats i al maxim d'energia.

Com podem aconseguir més energia per al nostre cos i la nostra ment i potenciar-ne les
facultats cognitives? Consumint i aportant els nutrients que el nostre organisme necessita.

Les vitamines A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B12, Biotina i Acid folic i els minerals: Ferro, Zinc,
Coure, lode, Seleni, Magnesi, Manganeés, Molibdé i Crom sén necessaris per un funcionament
correcte del nostre organisme.

Zynamite®, ingredient natural patentat, és un extracte de fulla de manec ( Mangifera indica L.) , titulat
en un 60% al principi actiu mangiferina .

Amb Bacopa monnieri L.

El PABA, I' Inositol i el Turé sén nutrients i pseudovitamines importants per al funcionament correcte de
I'organisme . El PABA, acid p -aminobenzoic, és una part fonamental de I'Acid folic, que influeix en la
sintesi i en les accions. L' Inositol i el Turé tenen activitat nootropica, ja que contribueixen al bon
estat de les cel-lules nervioses i activitat energetica, en afavorir la utilitzacié del greix com a font
d'energia.

Ingredients: Complex de magnesi (bisglicinat de magnesi, oxid de magnesi), Agents de carrega
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(cel-lulosa microcristal-lina, fosfat de calci), Zynamite® (extracte de manec, titulat al = 60% en
mangiferina), Vitamina C (L-ascorbat calcic) ), Agent de recobriment (hidroxipropilmetilcel-lulosa, talc,
midd d'arrds, hidroxipropilcel-lulosa, macrogol, oxid de ferro vermell i groc), Gluconat de zinc, Bacopa
monnieri (ES, titulat al 40% en bacosids), Citrat de turd, Fumarat ferrds, Estabilitzant
(carboximetilcel-lulosa p-aminobenzoic (PABA), Inositol, Vitamines A (acetat de retinil), D (colecalciferol), E
(acetat de DL-alfa-tocoferil), B1 (clorhidrat de tiamina), B2 (riboflavina), B3 (nicotinamida), B5 (D -
pantotenat calcic), B6 (clorhidrat de piridoxina), D-biotina, acid folic (acid pteroilmonoglutamic), B12
(cianocobalamina), sulfat cUpric, iodur de potassi, selenit de sodi, gluconat de manganes, molibdat de
sodi, picolinat de crom, antiaglomerants (estearat de magnesi).

Ingredients actius:

Per 1 comprimit:

Zynamite®: 140 mg

Aportacié de mangiferina: 84 mg
Bacopa monnieri ES: 50 mg
Aportacié de bacosids: 20 mg
PABA: 20 mg

Inositol: 20 mg

Turd: 20 mg

Vitamina A: 800 ug (100% VRN*)
Vitamina D: 5ug (100% VRN*)
Vitamina E: 12 mg (100% VRN*)
Vitamina C: 80 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B1: 1,1 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B2: 1,4 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B3: 16 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B5: 6 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B6: 1,4 mg (100% VRN*)
Biotina: 50 ug (100% VRN*)

Acid folic: 200 pg (100% VRN*)
Vitamina B12: 2,5 ug (100% VRN*)
Ferro: 14 mg (100% VRN¥*)

Zinc: 10 mg (100% VRN¥*)

Coure: 1 mg (100% VRN*)

lode: 150 ug (100% VRN*)
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*PABA + Inositol + Colina

Seleni: 55 ug (100% VRN*)
Magnesi: 56 mg (15% VRN*)
Manganés: 2 mg (100% VRN*)
Molibdé: 50 pg (100% VRN¥)
Crom: 40 pg (100% VRN*)

*\/RN: Valors de Referéncia de Nutrients.
Precaucions:

* No se'n recomana I'Us durant I'embaras i la lactancia.
» No prengueu aquest complement alimentari si és al-lérgic o intolerant a algun dels seus ingredients.

Com utilitzar: Prendre 1 comprimit amb I'esmorzar, amb ajuda d'aigua. Per facilitar la deglucid, podeu
partir el comprimit. Dosi diaria recomanada: 1 comprimit.
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