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Digestius i depuratius. Les vitamines B6, B12 i els folats contribueixen al funcionament normal del sistema
immunitari. La riboflavina (vitamina B2) contribueix a la proteccid de les cél-lules davant del dany
oxidatiu.

DESCRIPCIO
Preobik funciona: Sistema dual de revestiment
Unicament seran eficacos els ferments si sén capacos d'arribar inalterats a I'intesti.

Per aconseguir-ho, se seleccionen només aquells ferments que superen els anomenats test d'estres.
Assajos on els bacteris s'enfronten a dures condicions de pressid, temperatura i humitat. D'aquesta
manera els microorganismes que sobreviuen seran els més “forts i més ben adaptats al medi”.

Posteriorment, els ferments seleccionats, se sotmeten a un procés Unic de recobriment (“Sistema Dual”),
que els protegira dels acids de I'estdmac i de la bilis de I'intesti, de manera que s'aconsegueix que arribin
inalterats fins al colon, que és on faran la seva acci6 beneficiosa.

CUIDA LA TEVA FLORA INTESTINAL

Al colon conviuen centenars d'espécies bacterianes. Es el que es coneix com la flora autdctona del cdlon
que exerceix un paper fonamental en la salut i en la nutricié:

 Protegeix davant de bacteris patogens (forma la barrera intestinal).
e Estimula el desenvolupament del sistema immune.
e Completa la digestié mitjancant un procés fermentatiu.

Avui dia és freqlient que hi hagi un desequilibri en el nostre colon entre els bacteris patogens i els
beneficiosos, a causa de diverses circumstancies:

Haver seguit un tractament antibiotic durant uns quants dies.
Certes infeccions intestinals... que cursen amb gastroenteritis...
Prendre laxants estimulants de manera continuada.

Patir colitis ulcerosa i altres malalties intestinals...

FLORA INTESTINAL SALUDABLE: SINONIM DE BENESTAR | SALUT
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LACTOBACILLUS i BIFIDOBACTERIUM :

Els estudis duts a terme en els darrers anys demostren que els ferments vius son capacos de
regenerar la flora colonica.

Espécies pertanyents a Lactobacillus i Bifidobacterium confereixen beneficis importants per a la salut:

e Actuen contra microorganismes patogens.
Estimulen la immunitat.

Protegeixen contra les infeccions intestinals.
Modulen el transit digestiu.

Neutralitzen les substancies toxiques.
Afavoreixen la digestibilitat dels aliments.
Redueixen la produccié de gas intestinal.

FOS (Fructooligosacarids):
Present de forma natural a molts aliments d'origen vegetal.

e Augmenta el nombre de Bifidobacteris al colon i inhibeix el creixement de certs bacteris patogens.
e Afavoreix I'absorcié de calci, escurca la durada del transit gastrointestinal i redueix els nivells de
lipids a la sang.

Els bacteris probidtics requereixen de les vitamines del grup B per dur a terme la seva activitat
metabolica. A més aquestes vitamines contribueixen al funcionament normal del sistema immunitari
ia la proteccio de les cel-lules davant del dany oxidatiu .

Ingredients: Agent de carrega (maltodextrina), Fructooligosacarids (FOS), Edulcorant (sorbitol), Aroma,
Probiodtics (Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus
plantarum, Bifidobacterium casei, Lactobacillus lactis, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus salivarius),
Vitamines B3 (acid nicotinic), B5 (D-pantotenat calcic), D-Biotina, B12 (cianocobalamina), Acid folic (acid
pteroilmon piridoxina), B2 (riboflavina), B1 (mononitrat de tiamina).

Cada estic aporta 50.000 milions de probiotics.
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Ingredients Actius:

Per 1 estic:

Probiotics: 166 mg

FOS: 564 mg
Vitamina B1:
Vitamina B2:
Vitamina B3:
Vitamina B5:
Vitamina B6:
Vitamina B9:

0,165 mg, 15% VRN*
0,21 mg, 15% VRN*
2,4 mg, 15% VRN*
0,9 mg, 15% VRN*
0,21 mg, 15% VRN*
30 mcg, 15% VRN*

Vitamina B12: 0,375 mcg, 15% VRN*
Biotina: 7,5 mcg, 15% VRN*

*VVRN: Valors de Referencia de Nutrients

Precaucions:
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En cas d'embaras o lactancia, consulteu amb un professional de la salut.
No prengueu aquest complement alimentari si és al-lergic o intolerant a algun dels seus ingredients.

Un consum excessiu pot tenir efectes laxants.
Un consum excessiu pot causar malestar intestinal.

Evitar el consum juntament amb medicaments i altres complements alimentaris a base de fibra.

Utilitzacio:

Prendre 1 estic al dia. Abocar directament el contingut a la boca, sense necessitat de dissoldre previament

en aigua.

Dosi diaria recomanada: 1 estic.
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Probidticos + FOS + Vitaminas
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Presentacio:

Envas de 10 estic monodosi de 2 g.
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