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Indicat per als simptomes que provoca la sindrome de l'intesti irritable, com ara diarrea, restrenyiment o
alternanca de tots dos i excés de formacié de gas que provoca distensié abdominal, entre d'altres.

DESCRIPCIO

La sindrome d'intesti irritable (Sll), un problema molt freqient.

El Sl és el trastorn funcional gastrointestinal més freqlient. Es pot presentar a qualsevol edat i és més
freqlent a les dones. El seu curs clinic alterna époques simptomatiques amb epoques lliures de
simptomes i ocasiona molt impacte negatiu en la qualitat de vida.

Els experts parlen que el Sll és una sindrome multifactorial que cursa amb alteracions a nivell intestinal.
Entre els factors més importants hi ha: alteracié de I'estat d'anim (depressid), estres o ansietat, haver
patit infeccions gastrointestinals o seguir una alimentacié dolenta.

Els estudis cientifics mostren que al Sll la microbiota intestinal esta alterada (disbiosi), sent la responsable
que hi hagi inflamacié intestinal cronica de baix grau i augment de la permeabilitat intestinal; cosa que
provoca l'aparicié dels simptomes tipics del SlI.

El dolor abdominal, el simptoma principal, sol ser de tipus colic i de localitzacié variable. Hi ha alteracions
en el ritme deposicional: diarrea, restrenyiment o alternanca de tots dos i excés de formacié de gas que
provoca distensié abdominal. També hi pot haver altres simptomes.

Els experts recomanen seguir una dieta baixa en carbohidrats fermentables de cadena curta o FODMAP
(sigles en angles d'oligosacarids, disacarids, monosacarids i poliols fermentables) durant diverses
setmanes per després anar reintroduint els diferents aliments.

Ingredients

Casperome® amb tecnologia Phytosome® (extracte de Boswellia serrada amb lecitina de soja, cel-lulosa
microcristal-lina, dioxid de silici; titulat a >25% en acids triterpénics i >10% en acid B-bosweél:lic), L-
Glutamina, Agent de carrega ( maltodextrina), Aloe vera liofilitzat (ratio 200:1), Safra Affron® (ES, titulat a
>3,5 % en lepticrosalides®), Antiaglomerants (estearat de magnesi, didoxid de silici), Probiotics
(Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum).

Coberta: Aigua, Hidroxipropilmetilcel-lulosa.

Informacio nutricional
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Per 1 capsula:

e Casperome®: 250 mg.

e Aportacié d'acids triterpénics: 62,5 mg.
 Aportacié d'acid B-boswel-lic: 25 mg.

e Affron®: 28 maq.

Aportacié de lepticrosalides®: 980 ug.
Bifidobacterium infantis: 5 x 10”6 ufc.
Bifidobacterium longum: 5 x 1076 ufc.
L-Glutamina: 150 mg.

Aloe vera: 30mg.

Contraindicacions

No se'n recomana I'Us durant I'embaras i la lactancia.

No prengueu aquest complement alimentari si és al-lergic o intolerant a algun dels seus ingredients.

Utilitzacio

Prendre 1 capsula al dia, amb ajuda daigua.
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