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L'Ashwagandha Naturmil està enriquida amb vitamines del complex B i Zinc que afavoreix la funció
psicològica, el funcionament del sistema nerviós, tenint una acció adaptògena. Útil en estats depressius,
exercici mental, rendiment sexual, funció cognitiva i ansietat.

DESCRIPCIÓ

Per què serveix l'Ashwagandha Naturmil?

Té múltiples accions:

? Neuroprotecció;
? Anticancerígena;
? Control de l'ansietat;
? Promou la virilitat;
?  Artritis,  tuberculosi,  asma,  leucoderma,  bronquitis,  dolor  a  l'esquena,  fibromiàlgia,  problemes
menstruals,  malaltia  hepàtica  crònica,  hiperactivitat;
? És un adaptogènic;
? Control de l'ansietat;
? Control de l'insomni;
? Reducció de l'estrès relacionat amb estats depressius;
? Redueix el cortisol i els efectes immunosupressors induïts per l'estrès;
? Millora el rendiment físic en persones sedentàries i actives;
? Redueix el colesterol LDL;
? Millora la memòria;
? Activació del sistema de defensa antioxidant que protegeix les cèl·lules nervioses de l'apoptosi, l'estrès
oxidatiu i el dany de l'ADN;
? Inducció del sistema colinèrgic;
? Regulació de gens relacionats amb la neuroplasticitat lligada a la memòria i arborització neuronal.

 

Quins són els ingredients de l'Ashwagandha Naturmil?

Withania somnifera (Ashwagandha KSM66 TM , extracte sec patentat de les arrels); agent de càrrega:

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/naturmil
https://bio-farma.es/comprar/f/naturmil/ashwagandha-ksm-66-600-mg-30-comprimits
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Ashwagandha KSM-66 600 mg
30 Comprimits

EAN: 5605481408823 FABRICANTE: NATURMIL

Preus vàlids excepte canvis a la nostra web. IVA inclòs. Doc. Version bf-trf-G-20241127
https://bio-farma.es/comprar/f/naturmil/ashwagandha-ksm-66-600-mg-30-comprimits

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

cel·lulosa microcristal·lina; òxid de zinc; antiaglomerant: sals magnèsiques d'àcids grassos; D-pantotenat
càlcic; cianocobalamina 0,1%; antiaglomerant: diòxid de silici; piridoxina clorhidrat; clorhidrat de tiamina.

Quina és la composició d'un comprimit d'Ashwagandha Naturmil?

Per 1 comprimit: Ashwagandha KSM66 600 mg, Vitamina B1 1,1 mg (100% VRN*), Vitamina B6 1,4 mg
(100% VRN*), Àcid Pantotènic 6 mg (100% VRN*), Vitamina B12 2 ,5 ?g (100% VRN*), Zinc 10 mg (100%
VRN*). * Valor de Referència de Nutrients.

Quina és la manera de fer servir Ashwagandha Naturmil?

Un comprimit al dia, preferentment després de l'esmorzar. Prendre amb almenys 1 o 2 gots daigua.

En quins casos està contraindicada l'Ashwagandha Naturmil?

No es recomana en cas d'embaràs i lactància.

No es recomana en edats inferiors  als  12 anys.  Poden ocórrer  canvis  digestius (espasmes,  diarrea,
nàusees).
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