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L'Ashwagandha Naturmil esta enriquida amb vitamines del complex B i Zinc que afavoreix la funcié
psicologica, el funcionament del sistema nervids, tenint una accié adaptogena. Util en estats depressius,
exercici mental, rendiment sexual, funcid cognitiva i ansietat.

DESCRIPCIO
Per que serveix I'Ashwagandha Naturmil?

Té multiples accions:

? Neuroproteccié;

? Anticancerigena;

? Control de I'ansietat;

? Promou la virilitat;

? Artritis, tuberculosi, asma, leucoderma, bronquitis, dolor a I'esquena, fibromialgia, problemes
menstruals, malaltia hepatica cronica, hiperactivitat;

? Es un adaptogénic;

? Control de I'ansietat;

? Control de I'insomni;

? Reduccié de I'estrés relacionat amb estats depressius;

? Redueix el cortisol i els efectes immunosupressors induits per I'estres;

? Millora el rendiment fisic en persones sedentaries i actives;

? Redueix el colesterol LDL;

? Millora la memoria;

? Activacio del sistema de defensa antioxidant que protegeix les cel-lules nervioses de I'apoptosi, I'estres
oxidatiu i el dany de I'ADN;

? Induccié del sistema colinérgic;

? Regulacié de gens relacionats amb la neuroplasticitat lligada a la memoria i arboritzacié neuronal.

Quins son els ingredients de I'Ashwagandha Naturmil?

Withania somnifera (Ashwagandha KSM66 ™ , extracte sec patentat de les arrels); agent de carrega:
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cel-lulosa microcristal-lina; oxid de zinc; antiaglomerant: sals magnesiques d'acids grassos; D-pantotenat
calcic; cianocobalamina 0,1%; antiaglomerant: dioxid de silici; piridoxina clorhidrat; clorhidrat de tiamina.

Quina és la composicié d'un comprimit d'Ashwagandha Naturmil?

Per 1 comprimit: Ashwagandha KSM66 600 mg, Vitamina B1 1,1 mg (100% VRN*), Vitamina B6 1,4 mg
(100% VRN*), Acid Pantoténic 6 mg (100% VRN*), Vitamina B12 2,5 7g (100% VRN*), Zinc 10 mg (100%
VRN*). * Valor de Referencia de Nutrients.

Quina és la manera de fer servir Ashwagandha Naturmil?

Un comprimit al dia, preferentment després de I'esmorzar. Prendre amb almenys 1 o 2 gots daigua.
En quins casos esta contraindicada I'Ashwagandha Naturmil?

No es recomana en cas d'embaras i lactancia.

No es recomana en edats inferiors als 12 anys. Poden océrrer canvis digestius (espasmes, diarrea,
nausees).
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