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Premen Calm Naturlider està recomanat per millorar els símptomes menors els dies previs a la
menstruació: tensió mamària, irritabilitat, canvis d'humor, cansament i cefalees. La Síndrome
Premenstrual es caracteritza per una alteració a l'estat anímic, al ritme circadià i freqüentment insomni
que pateixen algunes dones durant la síndrome premenstrual.

DESCRIPCIÓ

Premen Calm Naturlider és un complement alimentari a base de plantes, GABA, melatonina i vitamina
B6.  El  sauzgatillo  és  eficaç  en  el  tractament  dels  símptomes  associats  a  la  síndrome  premenstrual:
tensió  mamària,  irritabilitat,  canvis  en l'humor,  cansament  i  cefalees.  El  GABA és  un aminoàcid  no
essencial que inhibeix la sobreestimulació del cervell i ajuda a promoure la relaxació ia alleujar-la tensió
nerviosa.

 

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/naturlider
https://bio-farma.es/comprar/f/naturlider/premen-calm-naturlider-30-vcaps
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

