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Premen Calm Naturlider esta recomanat per millorar els simptomes menors els dies previs a la
menstruacio: tensié mamaria, irritabilitat, canvis d'humor, cansament i cefalees. La Sindrome
Premenstrual es caracteritza per una alteracié a I'estat animic, al ritme circadia i freqientment insomni
que pateixen algunes dones durant la sindrome premenstrual.

DESCRIPCIO

Premen Calm Naturlider és un complement alimentari a base de plantes, GABA, melatonina i vitamina
B6. El sauzgatillo és eficac en el tractament dels simptomes associats a la sindrome premenstrual:
tensié mamaria, irritabilitat, canvis en I'humor, cansament i cefalees. El GABA és un aminoacid no
essencial que inhibeix la sobreestimulacié del cervell i ajuda a promoure la relaxacio ia alleujar-la tensié

nerviosa.
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