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Precov Naturlider és un complement alimentari amb ingredients naturals, minerals i vitamines, que
contribueix al funcionament
normal del sistema immunitari. La combinació d'ingredients vegetals i nutrients essencials de Precov
prepara l'organisme per fer front a les condicions ambientals desfavorables i ajuda a enfortir el sistema
immunitari davant d'agents externs.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix Precov Naturlider?

És un complement alimentari ric en omega 3, plantes, vitamines i minerals. Està recomanat per reforçar el
sistema immunitari.

El  bon funcionament  del  sistema immune està  relacionat  amb diversos  factors,  entre  els  quals  cal
destacar una alimentació saludable i equilibrada, la pràctica d'exercici físic i un bon descans. L'alimentació
n'és un component determinant. Les ingestes inadequades, tant per excés com per defecte i que no
compleixen les recomanacions nutricionals, indueixen a alteracions del sistema immune. Pacients amb
obesitat  o  que  portin  dietes  amb  dèficit  calòric  (menys  de  1200  Kcal/dia)  tindran  més  risc  de  patir
infeccions.  Cal  afavorir  el  consum de vitamines  hidrosolubles  i  liposolubles,  minerals,  àcids  grassos
omega-3,  fibra  i  probiòtics  per  aconseguir  un  sistema immune fort.  Les  vitamines  hidrosolubles  (com la
vitamina C), regulen la resposta immune davant de possibles atacs externs de virus i  bacteris, i  les
vitamines liposolubles (com la D), ajuden a la correcta diferenciació del teixit epitelial i  estimulen la
producció  de cèl·lules  com els  anticossos  i  els  leucòcits  (cèl·lules  del  sistema immune).  El  consum
d'aquestes vitamines, juntament amb minerals com el seleni i  el zinc, tenen un efecte positiu en la
producció de diferents anticossos davant d'una possible infecció. Els àcids grassos Omega-3 enforteixen el
sistema  immunitari  i  tenen  un  efecte  antiinflamatori.  La  fibra  i  els  probiòtics  ajuden  al  benestar  dels
bacteris intestinals (microbiota) que també juguen un paper molt important en la resposta immune. Tots
aquests nutrients els trobarem en aliments com ara fruites i verdures, llegums, cereals integrals, peix blau
i oli d'oliva. Així que, el sistema immunològic de cada individu jugarà un paper fonamental davant de
qualsevol patogen com el Covid-19, per la qual cosa és molt important ajudar a mantenir-lo en condicions
normals.

En quins casos està indicat prendre Precov Naturlider?

Està indicat en cas d'agressions externes, com ara els canvis bruscos de temperatura, èpoques de fred,
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estrès, descans insuficient.

Quina és la posologia recomanada de Precov Naturlider?

Heu de prendre un sobre al dia, dissolt en un got d'aigua.

Quins són els ingredients d'un sobre de Precov Naturlider?

Omega  3  pols  21%  1500  mg  (peix),  Pureway-C  granulat  (Àcids  grassos,  Citrus  bioflavonoides  (citrus
sinensis; citrus limon; citrus aurantifolia; citrus reticulata; citrus tangerina), fruit i  oli  d'àcids grassos,
vitamina C) 1 1 mg, Betaglucans (llevat, Saccharomyces cerevisiae, 75%) 666,66 mg, aroma de llimona,
extracte sec d'Acacia de Japó (Sophora japònica brots, 95% Quercetina) 526,32 mg, agent de càrrega
(maltodextrina corrector d'acidesa (àcid cítric), edulcorant (sucralosa), citrat de zinc 24,20 mg, selenit de
sodi 447,42 μg i vitamina D3 (Colecalciferol) 100 μg.

Precov té interaccions, efectes secundaris o contraindicacions?

Heu de consultar amb el vostre metge en el cas d'estar embarassada o en període de lactància, si esteu
en tractament amb medicaió o presenteu condicions mèdiques especials.

Heu d'evitar el consum de Precov juntament amb medicaments i altres complements alimentaris a base
de fibra.
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