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Kalmlider Naturlider està indicat per millorar l'estat d'ànim i contribueix al manteniment de l'equilibri del
sistema nerviós.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix Kalmlider de Naturlider?

Kalmlider Naturlider és un complement alimentari, la composició del qual és a base dels estigmes de la
flor del safrà, que són una espècie molt apreciada al món. Posseeixen un sabor amarg a més d'una aroma
característica, que provenen dels seus principals components com el safranal. Kalmlider naturlider, també
conté un carotenoide anomenat crocin que dóna color groc daurat.
Kalmlider conté extracte estandarditzat de safrà que contribueix al  manteniment de l'  equilibri del
sistema nerviós ia millorar l' estat d'ànim .

L'extracte sec de safrà s'utilitza per controlar l'ansietat i l'estrès, demostrant que és eficaç per tractar el
baix estat d'ànim.

A més, el safrà es pot utilitzar com un aliat per al control de pes, ja que ajuda a reduir la gana.

També s'ha demostrat que el safrà redueix els símptomes de la síndrome premenstrual, millorant l'estat
d'ànim, alleujant els dolors i disminuint la sensibilitat a les mames.

Quins són els ingredients de Kalmlider de Naturlider?

Els ingredients de Kalmlider de Naturlider per càpsula són:

Agents de càrrega (cel·lulosa microcristal·lina i maltodextrina)
Agent de recobriment (hidroxipropilmetilcel·lulosa (càpsula))
Antiaglomerants (estearat de magnesi i diòxid de silici)
Extracte sec de safrà (Crocus sativus, estigmes) 15 mg, estandarditzat al 2% de safranal

Quines són les propietats saludables de Kalmlider de Naturlider?

Les propietats de l'extracte estandarditzat de safrà són mantenir l'equilibri del sistema nerviós i mantenir
l'estat d'ànim.
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Quina és la dosi diària recomanada de Kalmlider Naturlider?

Es recomana prendre una càpsula abans de l'esmorzar i una càpsula a mitja tarda amb un got d'aigua.
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