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Cua de cavall Naturlider és un complement alimentari natural que guareix problemes urinaris lleus perquè
neteja el tracte urinari. A més la cua de cavall Naturlider enforteix els cabells i millora les ungles
trencadisses.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix la Cua de Cavall Naturlider?

Cua de cavall Naturlider és una planta natural que actua com a diürètic, per la qual cosa és útil en
problemes urinaris lleus. En actuar com a diürètic, ajuda a disminuir la retenció de líquids, però no s'ha
d'utilitzar a llarg termini.

La cua de cavall és un arbust perenne pertanyent a la família Equisetaceae. És una de les plantes amb
més
contingut en silici.
Ha  estat  un  dels  remeis  naturals  que  utilitzaven  les  cultures  antigues  per  les  seves  propietats.
Tradicionalment la
cua de cavall s'ha utilitzat en infusions amb propietats diürètiques, per estimular la producció d'orina.

Quins són els ingredients de la Cua de Cavall Naturlider?

Els ingredients de la Cua de Cavall Naturlider, per càpsula són:

Extracte sec de cua de cavall (Equisetum arvense, tija i fulles) 400 mg
Estandarditzat a l'1% d'àcid silícic
Agent de càrrega (maltodextrina)
Antiaglomerants (estearat de magnesi i diòxid de silici)

Quina és la dosi diària recomanada de la Cua de Cavall Naturlider?

Es recomana prendre tres càpsules al dia, abans dels àpats, amb un got daigua.
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