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Coenzim Q10 Naturlider és un antioxidant, cosa que vol dir que serveix per neutralitzar els radicals lliures,
que causen deteriorament i acceleren l'envelliment dels teixits, per la qual cosa el Coenzim Q10 de
NaturLíder ajuda a reduir el dany que aquestes substàncies exerceixen al nostre cos .

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix Coenzim Q10 de Naturlider?

Coenzim Q10 Naturlider és un antioxidant que produeix el nostre cos de manera natural, però els seus
nivells disminueixen a mesura que envellim. És per això, que és important prendre coenzim Q10 com a
antioxidant i antienvelliment.

S'ha demostrat que el coenzim Q10 naturlider millora els símptomes d'insuficiència cardíaca congestiva,
per la qual cosa podria ajudar a disminuir la pressió arterial.

Un dels principals beneficis que aporta per a l'organisme el coenzim Q10 Naturlider és la disminució del
cansament i la fatiga, també augmenta la força i resistència als músculs, ajudant a reparar els danys
causats per alguna activitat física.
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