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El Carbonat de Magnesi Naturlider en comprimits restableix I'equilibri electrolitic al nostre organisme,
també té un efecte laxant perqué facilita I'evacuacid intestinal. A causa del contingut en magnesi ajuda a
disminuir el cansament i la fatiga.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix el Carbonat de Magnesi Naturlider?

El Carbonat de Magnesi de Naturlider en comprimits és un complement alimentari amb un alt contingut en
magnesi, aix0 ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.

D'altra banda, el carbonat de magnesi Naturlider hi contribueix:
- A lequilibri electrolitic.

- Al metabolisme energetic normal.

- Al funcionament normal del sistema nervids.

- Al funcionament normal dels musculs.

- A la sintesi proteica normal.

- A la funcié psicologica normal.

- Al manteniment dels ossos en condicions normals.

- Al manteniment de les dents en condicions normals.
- Al procés de divisio cel-lular.

- A disminuir el cansament i |a fatiga.

Quines son les indicacions del Carbonat de Magnesi Naturlider?
El Carbonat de Magnesi Naturlider esta indicat per a:

- Estrenyiment: millora del transit intestinal.

- Acidesa estomacal.

- Estats carencials de magnesi (vellesa, ansietat, rampes, tics, contractures).
- Ajuda en cansament i fatiga.

- Mantenir en bon estat i reparar el desgast dels cartilags, tendons i 0ssos.
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El Carbonat de Magnesi Naturlider té interaccions, efectes secundaris o contraindicacions?
Consulteu el professional en cas d'embaras o lactancia, si esteu en tractament amb medicaci6 o
presenteu unes condicions mediques especials.

El carbonat de Magnesi de Naturlider pot interactuar amb algun medicament?

Els suplements de magnesi poden interactuar o interferir amb alguns medicaments. Per exemple:

- Els bisfosfonats, emprats per tractar I'osteoporosi, no s'absorbeixen bé quan es prenen sense que passi
prou temps (abans o després) de la ingestié de suplements dietéetics o medicaments amb altes quantitats
de magnesi.

- Els antibiotics podrien no ser absorbits si es prenen sense que passi prou temps (abans o després) de la
ingestié d'un suplement dietetic amb magnesi.

- Els dilretics poden augmentar o reduir la perdua de magnesi a través de I'orina, segons el tipus de
dilretic.

- Els medicaments receptats per alleujar simptomes de reflux acid o per tractar I'Ulcera peptica poden
causar nivells baixos de magnesi a la sang quan es prenen per un periode prolongat.

- Les dosis molt altes de suplements de zinc poden interferir amb la capacitat del cos d'absorbir i regular
el magnesi.
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