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El Carbonat de Magnesi Naturlider en comprimits restableix l'equilibri electrolític al nostre organisme,
també té un efecte laxant perquè facilita l'evacuació intestinal. A causa del contingut en magnesi ajuda a
disminuir el cansament i la fatiga.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix el Carbonat de Magnesi Naturlider?

El Carbonat de Magnesi de Naturlider en comprimits és un complement alimentari amb un alt contingut en
magnesi, això ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.

D'altra banda, el carbonat de magnesi Naturlider hi contribueix:
- A lequilibri electrolític.
- Al metabolisme energètic normal.
- Al funcionament normal del sistema nerviós.
- Al funcionament normal dels músculs.
- A la síntesi proteica normal.
- A la funció psicològica normal.
- Al manteniment dels ossos en condicions normals.
- Al manteniment de les dents en condicions normals.
- Al procés de divisió cel·lular.
- A disminuir el cansament i la fatiga.

 

Quines són les indicacions del Carbonat de Magnesi Naturlider?

El Carbonat de Magnesi Naturlider està indicat per a:

- Estrenyiment: millora del trànsit intestinal.
- Acidesa estomacal.
- Estats carencials de magnesi (vellesa, ansietat, rampes, tics, contractures).
- Ajuda en cansament i fatiga.
- Mantenir en bon estat i reparar el desgast dels cartílags, tendons i ossos.
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El Carbonat de Magnesi Naturlider té interaccions, efectes secundaris o contraindicacions?
Consulteu  el  professional  en  cas  d'embaràs  o  lactància,  si  esteu  en  tractament  amb  medicació  o
presenteu unes condicions mèdiques especials.

El carbonat de Magnesi de Naturlider pot interactuar amb algun medicament?

Els suplements de magnesi poden interactuar o interferir amb alguns medicaments. Per exemple:
- Els bisfosfonats, emprats per tractar l'osteoporosi, no s'absorbeixen bé quan es prenen sense que passi
prou temps (abans o després) de la ingestió de suplements dietètics o medicaments amb altes quantitats
de magnesi.
- Els antibiòtics podrien no ser absorbits si es prenen sense que passi prou temps (abans o després) de la
ingestió d'un suplement dietètic amb magnesi.
- Els diürètics poden augmentar o reduir la pèrdua de magnesi a través de l'orina, segons el tipus de
diürètic.
-  Els  medicaments  receptats  per  alleujar  símptomes  de  reflux  àcid  o  per  tractar  l'úlcera  pèptica  poden
causar nivells baixos de magnesi a la sang quan es prenen per un període prolongat.
- Les dosis molt altes de suplements de zinc poden interferir amb la capacitat del cos d'absorbir i regular
el magnesi.
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