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Berberina de Naturlider, és un complement alimentari que s'utilitza per controlar els nivells de sucre a la
sang i el colesterol, aixi mateix també s'utilitza per tractar la diarrea.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix la Berberina de Naturlider?

Berberina de Naturlider, s'utilitza com a medicament natural per disminuir els triglicerids, el nivell de
colesterol total circulant i del colesterol-LDL.

La berberina de Naturlider és capac de reduir els nivells de glucosa i hemoglobina glucosilada (també
glicosilada o glicada): parametre bioquimic que ajuda en el maneig i control de I'evolucié de la diabetis.

La berberina exerceix una acci6 vasodilatadora, cosa que provoca una disminucié de la tensio arterial,
per aix0 a la berberina també se li atribueix un efecte hipotensor.

Quins son els ingredients de berberina de Naturlider?
Els ingredients de Berberina de Naturlider per tres capsules sén:

e Extracte sec d'Agracejo (Berberis vulgaris, arrel, 97% Berberina) 1500 mg.

¢ Agent de recobriment (hidroxipropilmetilcel-lulosa*),

e Agent de carrega (midé de patata)

Aigua purificada*

Gelificant (goma gellan*)

Picolinat de crom 150 pg.

Crom18,75 ug46,87 %

Féormula que conté extracte de Agracejo, aportant un 97% de Berberina i Crom, ingredients
seleccionats per aconseguir de forma sinérgica la maxima eficacia.

Conté com a agent de carrega Mid6 de Patata, substancia que es troba en multitud d'aliments, com
I'arros o els cereals, encara que gairebé sempre ho associem a les patates. Cientificament, es tracta
d'un polisacarid vegetal assimilable per el cos huma, cosa que el converteix en un element de
presencia imprescindible a la nostra dieta. A més, presenta els seglients beneficis davant d'altres
excipients:

- Major nutricié: quan parlem de la patata com un aliment nutritiu, estem destacant la seva
aportacié en forma d'hidrats de carboni, és a dir, el mid6, aporta potassi, magnesi, vitamina A i
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compostos antioxidants, entre d'altres.

- Estimula el sistema immune.

- Efecte laxant: el midé provoca un augment de la massa fecal, a causa del creixement bacteria, fet
que es tradueix en un efecte beneficiés que ajudara a anar millor al bany.

- Bona absorcié de glucosa a l'intesti: entre altres dels beneficis del midé contingut a les patates
trobem I'eficac absorcié de glucosa que es produeix al nostre intesti.

Férmula en capsules vegetals.

Sense Gluten i sense Lactosa

Té interaccions, efectes secundaris o contraindicacions Berberina de Naturlider?

Consulteu el professional en cas d'embaras o lactancia, si esteu en tractament amb medicacié o
presenteu unes condicions mediques especials.

Contraindicat en embaras, lactancia, nens. Obstruccid de les vies biliars.

No s'han descrit fenomens toxics relacionats amb I'agraiment, pero la majoria d'autors coincideixen en la
necessitat de tenir precaucié en el seu Us davant de la potencial toxicitat deguda a la presencia
d'alcaloides. Esta ben establerta la toxicitat de la berberina com a alcaloide purificat: en dosis de fins a 0,5
g és ben tolerada.

La ingestid accidental de més de 0,5 g de berberina es manifesta per mitja de nausees, diarrea, epistaxi i
nefritis hemorragica.

En un estudi clinic (Yin et al), el 34,5% dels pacients amb diabetis tipus 2 que es van tractar amb
berberina (500 mg tres cops/dia) durant 13 setmanes van mostrar efectes secundaris transitoris
gastrointestinals, diarrea, restrenyiment, flatuléncia i molesties abdominals. No obstant aix0, no es van
observar canvis significatius en els enzims hepatics i la creatinina.

En trasplantats de ronyd i de cor s'ha observat que la berberina augmenta la concentracié de ciclosporina
en un 25%.

En un estudi, I'administracié concomitant va permetre reduir entre 25 i 100 mg/dia la dosi de ciclosporina.
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