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L'Agrimonia Naturlider són fulles en trossos petits, que han estat recol·lectades al punt òptim i que
serveixen per preparar infusions ja sigui per prendre o per utilitzar amb compreses a nivell extern.

DESCRIPCIÓ

Què és l'Agrimonia?

L'Agrimonia és una planta herbàcia, perenne entre trenta i  seixanta centímetres. Té una tija simple,
vermellosa  i  peluda.  Té  les  fulles  grans  i  dentades.  Les  flors  estan  unides  en  llargues  espigues,  són  de
color groc-daurat. El fruit està tancat en un receptacle, és pilós i té espines a la part superior. La floració
es produeix a partir del maig.

De l'Agrimonia s'utilitzen les fulles i les summitats florides, que són recol·lectades en plena floració.

Quins són els principis actius de l'Agrimonia?

Tanins catèquics i elàgics (4-10%).
Flavonoides (0,90%): hiperòsid, rutòsid, quercitròsid, isoquercitròsid, apigenol, luteolol.
Triterpens: heteròsids de l'àcid oleanòlic, de l'amirina i de l'àcid ursòlic.

Altres components de l'Agrimonia són: traces d'oli essencial, esterols, principis amargs, àcid salicílic, àcid
nicotínic, vitamina C, tiamina, sílice orgànic i inorgànic, vitamina K, traces d'alcaloides.

Per què serveix l'Agrimonia?

Com a astringent, és a dir, antidiarreic.
Colerètic i detoxificant del fetge.
Antireumàtic.
Eficaç en processos inflamatoris.
Disminueix els nivells de sucre a la sang.
Disminueix la picor en casos d'al·lèrgia i serveix com a anestèsic local.
Té funció diürètica.
Disminueix la tensió arterial.
Té acció antiviral.

L'Agrimonia es pot preparar per prendre com a infusió, o també es pot utilitzar externament.
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Per què serveixen les infusions d'Agrimonia?

Estan indicades per a:

Colecistitis, colelitiasi.
Gastroenteritis.
Reuma.
Varius, hemorroides, feblitis.
Per disminuir la tensió arterial.
Per tractar cistitis, uretritis i incontinència urinària.
Per disminuir la concentració dàcid úric.

Puc fer servir l'Agrimonia de manera tòpica?

L'Agrimonia es pot utilitzar a nivell tòpic per a:

Nafres i ferides (compreses embegudes amb la infusió).
Urticària, al·lèrgia, picor a la pell.

Puc utilitzar l'Agrimonia com a colutotio?

L'Agrimonia com a col·lutori oa manera de gargarismes serveix per tractar amigdalitis i rinofaringitis.

L'Agrimonia té contraindicacions?

L'Agrimonia  està  contraindicada  en  cas  de  ser  sensible  a  algun  dels  components.  També  està
contraindicada en gastritis i en cas de patir úlcera gastroduodenal.

En cas d'estar embarassada o en període de lactància, l'Agrimonia està contraindicada perquè no hi ha
estudis sobre els seus beneficis o riscos.

L'Agrimonia té interaccions?

A causa del contingut en tanins, és incompatible la seva administració conjunta amb sals de ferro, pectina
i alcaloides.
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