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Agrimonia 45 g

EAN: 8435110840062  FABRICANTE: NATURLIDER

L'Agrimonia Naturlider sén fulles en trossos petits, que han estat recol-lectades al punt optim i que
serveixen per preparar infusions ja siqui per prendre o per utilitzar amb compreses a nivell extern.

DESCRIPCIO
Que és I'Agrimonia?

L'Agrimonia és una planta herbacia, perenne entre trenta i seixanta centimetres. Té una tija simple,
vermellosa i peluda. Té les fulles grans i dentades. Les flors estan unides en llargues espigues, sén de
color groc-daurat. El fruit esta tancat en un receptacle, és pilds i té espines a la part superior. La floracié
es produeix a partir del maig.

De I'Agrimonia s'utilitzen les fulles i les summitats florides, que sén recol-lectades en plena floracié.
Quins son els principis actius de I'Agrimonia?

e Tanins catequics i elagics (4-10%).

* Flavonoides (0,90%): hiperosid, rutdsid, quercitrosid, isoquercitrosid, apigenol, luteolol.

e Triterpens: heterosids de I'acid oleanolic, de I'amirina i de I'acid ursolic.

Altres components de I'Agrimonia son: traces d'oli essencial, esterols, principis amargs, acid salicilic, acid
nicotinic, vitamina C, tiamina, silice organic i inorganic, vitamina K, traces d'alcaloides.

Per que serveix I'Agrimonia?

Com a astringent, és a dir, antidiarreic.

Coleretic i detoxificant del fetge.

Antireumatic.

Efica¢ en processos inflamatoris.

Disminueix els nivells de sucre a la sang.

Disminueix la picor en casos d'al-lergia i serveix com a anestesic local.
Té funcio diuretica.

e Disminueix la tensié arterial.

e Té accié antiviral.

L'Agrimonia es pot preparar per prendre com a infusid, o també es pot utilitzar externament.
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Per que serveixen les infusions d'Agrimonia?

Estan indicades per a:

Colecistitis, colelitiasi.

Gastroenteritis.

Reuma.

Varius, hemorroides, feblitis.

Per disminuir la tensid arterial.

Per tractar cistitis, uretritis i incontinéncia urinaria.
e Per disminuir la concentracié dacid uric.

Puc fer servir I'Agrimonia de manera topica?
L'Agrimonia es pot utilitzar a nivell topic per a:

e Nafres i ferides (compreses embegudes amb la infusid).
e Urticaria, al-lergia, picor a la pell.

Puc utilitzar I'Agrimonia com a colutotio?
L'Agrimonia com a col-lutori oa manera de gargarismes serveix per tractar amigdalitis i rinofaringitis.
L'Agrimonia té contraindicacions?

L'Agrimonia esta contraindicada en cas de ser sensible a algun dels components. També esta
contraindicada en gastritis i en cas de patir Ulcera gastroduodenal.

En cas d'estar embarassada o en periode de lactancia, I'Agrimonia esta contraindicada perqué no hi ha
estudis sobre els seus beneficis o riscos.

L'Agrimonia té interaccions?

A causa del contingut en tanins, és incompatible la seva administracié conjunta amb sals de ferro, pectina
i alcaloides.
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