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Agnus Castus és un producte natural de Naturlider (també anomenat Vitex Agnus Castus), que ajuda a
regular els desequilibris hormonals que causa la síndrome premenstrual.

DESCRIPCIÓ

Agnus Castus es un complement alimenticis  de Naturlider  que  està compost  per  agnus castus i
vitamina B6. Tots dos exerceixen una acció reguladora sobre el cicle hormonal de la dona i contribueixen
al funcionament normal del sistema nerviós. 

Vitex  agnus  castus  és  el  nom  científic  del  Sauzgatillo  o  Vitex,  planta  que  regula  els  desequilibris
hormonals que es produeixen a la síndrome premenstrual i durant el cicle menstrual. Vitex Agnus
Castus és un producte creat per la ginecòloga Miriam Al Adib Mendiri en col·laboració amb Naturlider.

El nom vulgar de l'agnus castus és Sauzgatillo o arbre cast d'aquí que els fruits del sauzgatillo eren
utilitzats pels religiosos medievals per eliminar el desig, encara que en altres moments es va utilitzar per
obtenir efectes totalment oposats.
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