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Concentrat de proteïna ecològica de pèsol al 100% en pols.

DESCRIPCIÓ

Ingredients:

Concentrat de pèsol* (100%).
*Ingredient procedent de l'Agricultura Ecològica.
?Aquest producte es fabrica en una planta on es manipulen fruits secs i soja?

 

Beneficis nutricionals:

100% vegetal.
Sense lactosa.
Bio.
Sense sucres.
Sense sucres afegits.
Sense gluten.
Sense ou.
Sense proteïna làctia

 

MODE D'OCUPACIÓ:

A causa del seu color clar i sabor suau, la proteïna de pèsol pot ser afegida a qualsevol aliment
sense gairebé alterar-ne les qualitats sensorials.
Barrejar un parell de cullerades soperes (20-25 g) en un got de la beguda preferida o afegir a
batuts, smoothies, iogurts, etc. A més, a causa del seu excel·lent comportament en cuina, és ideal
per preparar salses, postres i productes fornejats i de rebosteria.
Per assegurar la seva completa dissolució recomanem agitar vigorosament en lloc de remenar amb
una cullera.
Suggeriment de preparació: Afegir a la liquadora mig got de nabius, 1 mànec, una culleradeta de
llavors de chía, una tassa de beguda d'ametlles, un plàtan i dues cullerades de proteïna de pèsols,
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opcional afegir-hi gel i liquar-ho tot.

 

ANÀLISI NUTRICIONAL:

Anàlisi per a 100g Valor
Valor energètic 1,754 kJ / 416 kcal
Greixos 7.5 g
Saturades 2.0 g
Hidrats de carboni 4.90 g
Sucres 0.30 g
Fibra alimentària 4.20 g
Proteïnes 80.00 g
Sal 1.10 g

 

Informació Al·lèrgens:

Denominació Presència Absència Centre
Cereals que continguin gluten, és a dir: blat, sègol, ordi, civada, espelta,
kamut o les seves varietats híbrides i productes derivats.  *  

Crustacis i productes a base de crustacis.  *  
Ous i productes amb ou.  *  
Peix i productes a base de peix.  *  
Cacauets i productes a base de cacauets.  *  
Soja i productes a base de soja.   *
Proteïna làctia.  *  
Lactosa  *  
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Denominació Presència Absència Centre
Fruits de closca, és a dir: ametlles (Amygdalus communis L.), avellanes
(Corylus avellana), nous (Juglans regia), anacards (Anacardium
occidentale), pacanes [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch] (nuec
Bertholletia excelsa), alfòncics (Pistacia vera), nous macadàmia o nous
d'Austràlia (Macadàmia ternifolia) i productes derivats, excepte els fruits
de closca utilitzats per fer destil·lats alcohòlics, inclòs l'alcohol etílic
d'origen agrícola.

  *

Api i productes derivats.  *  
Mostassa i productes derivats.  *  
Grans de sèsam i productes a base de grans de sèsam.  *  
Diòxid de sofre i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10
mg/litre en termes de SO 2 total, per als productes llestos per al consum o
reconstituïts d'acord amb les instruccions del fabricant.

 *  

Travessos i productes a base de tramussos.  *  
Mol·luscs i productes a base de mol·luscs.  *
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