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Naturdao és un complement alimentari a base de Legumactive i és cent per cent vegetal, per la qual cosa
la seva activitat enzimatica és molt més elevada que en altres productes que no sén vegetals. Conté
enzim catalasa de manera natural, per la qual cosa afavoreix I'equilibri per a la descomposicio de la
reaccié DAO (Diamino oxidasa)-Histamina

DESCRIPCIO
Que és Naturdao?

Naturdao 1.000.000HDU sén comprimits vegetals d'alliberament perllongat. Naturdao és un complement
alimentari recomanat per a persones amb deficit de DAO, és a dir, deficit de diamino oxidasa. a més,
conté de manera natural enzim catalasa, cosa que afavoreix la descomposicié de DAO_Histamina.
NATURDAO 3000000.

Per que serveix Naturdao?
Naturdao aquesta recomanada quan hi ha intolerancia a la histamina.
Quina és la composicié de Naturdao?

La composciié de Naturdao és: Cel-lulosa, LEGUMACTIVE® (Guisants * Pisum Sativum, Llenties * Lens
Culinaris), Hidroxipropilcel-lulosa, Acid Estearic i Didxid de Silici.

Com sé si tinc deficit de DAO?

Una dieta baixa en amines és també eficac per tractar la intolerancia a la histamina. Seguir una dieta
estricta baixa en histamina i altres amines bidgenes durant 2-4 setmana pot ser suficient per comprovar si
pateix intolerancia a la histamina o no. Es important no fer la dieta de forma indefinida i tampoc sense la
supervisié d'un nutricionista qualificat.

Es pot fer una analitica al laboratori de I'enzim DAO en plasma. determinar I'activitat d'aquest enzim
indicara si és intolerant o no la histamina.

Té efectes secundaris Naturdao?

Naturdao no té efectes secundaris.
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Té contraindicacions Naturdao?
Naturdao esta contraindicat a I'embaras, durant la lactancia i en nens.
Diferéncies entre Naturdao 3.000.000 HDU i 1.000.000HDU?

D'una banda, les capsules de Naturdao 3.000.000HDU tenen més activitat enzimatica que els comprimits
de Naturdao 1.000.000HDU. No obstant aix0, la principal diferéncia i més notoria és la manera com
s'allibera en el seu sistema digestiu. Els comprimits sén una excel-lent opcié en la majoria dels casos, ja
que estan rapidament disponibles en el sistema digestiu abans dels menjars pel fet que sén d'alliberament
prolongat.
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