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Llavors de lli daurat. Alt contingut de fibra, proteïnes, tiamina (vitamina B1), àcid fòlic, vitamina B6, calci,
ferro, fòsfor, magnesi, potassi i zinc. Font de niacina (vitamina B3). Baix contingut de sucres. Molt baix
contingut de sal.

DESCRIPCIÓ

Aplicacions

Contribueix al metabolisme energètic normal.
Contribueix al creixement dels teixits materns durant l embaràs.
Contribueix a la síntesi normal d'aminoàcids.
Contribueix a la formació normal de cèl·lules sanguínies i glòbuls vermells.
Contribueix  al  metabolisme  normal  de  l'homocisteïna,  les  proteïnes,  el  glucogen,  els
macronutrients, dels àcids grassos i de la vitamina A.
Contribueix a la funció psicològica normal.
Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari i nerviós.
Ajuden a disminuir el cansament i la fatiga.
Contribueix al procés de divisió cel·lular.
Ajuda a regular lactivitat hormonal.
Contribueix al manteniment dels ossos, dels cabells, de les ungles, de la pell, de la visió, la tensió
arterial i de nivells normals de testosterona.
Contribueix a lequilibri electrolític.
Contribueix a la reducció del colesterol i els triglicèrids.
Enforteix l'augment del colesterol beneficiós.
Redueix els nivells del colesterol perjudicial.

Ingredients: Llavors de lli daurat senceres.      

Com utilitzar: prendre 1-2 cullerades soperes al dia, soles o barrejades amb altres aliments: cereals
d'esmorzar, amanides, iogurts, etc.

Maceració:  deixar  macerar  en aigua durant  5-6 hores i  prendre soles o com a complement daltres
aliments. Es recomana no superar la ració diària indicada (1-2 cullerades soperes).  

Informació nutricional per 100 g
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Energia 2077 kJ ? 497 kcal
Greixos 36.8 g
De les quals saturades 4.1 g
Carbohidrats 7.5 g
Dels quals sucres 2.1 g
Fibra 29.9 g
Proteïnes 19.9 g
Sal 0.09 g
Vitamines %*VRN per 100gr
Tiamina (B1) 1,64 mg 149%
Niacina (B3) 3,08 mg 19%
Àcid Fòlic 87 µg 43%
Vitamina B6 0,47 mg 34%
Minerals
Calci 255 mg 32%
Ferro 5,73 mg 41%
Magnesi 392 mg 120%
Fòsfor 642 mg 92%
Potassi 813 mg 41%
Zinc 4,34 mg 43%

  *Valors de Referència de Nutrients.  

Informació addicional

Sense al·lèrgens
No conté organismes modificats genèticament (No GMO) ni irradiats.
Envàs lliure de BPA.
Conservar a temperatura ambient, en un indret fresc i sec protegit de la llum.
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