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Cereals extrusionats de farina integral d´espelta. Alt contingut en fibra. Font de proteïnes.

DESCRIPCIÓ

Els cereals d'Espelta Flakes ECO:

Contribueixen a l'augment de la massa muscular .
Contribueixen a conservar la massa muscular i al manteniment dels ossos en condicions normals.
Contribueixen a lacceleració del trànsit intestinal.

Ingredients : Farina integral d' espelta *, sucre* de canya, farina d'ordi maltat* i sal marina. *Procedent
d'agricultura ecològica.

Utilització: Aboqui en un bol la quantitat de cereals desitjada, els pot acompanyar amb llet, iogurt, fruita
trossejada, batuts, etc.

Informació nutricional per 100 g* per 30 g* Ració diària recomanada
Energia 1517 kJ ? 361 kcal 455 Kj- 108.3Kcal
Greixos 2,4 g 0.72 g
De les quals saturades 0,2 g 0.06 g
Carbohidrats 68.1 g 0.43 g
Dels quals sucres 11.1 g 3.33 g
Fibra 7.7 g 2.31 g
Proteïnes 13 g 3.9 g
Sal 1,89 g 0.57 g

*Ingestes de referència d'un adult mitjà (8400 kJ / 2000 kcal)

Conté gluten
No conté organismes modificats genèticament (No GMO) ni irradiats.
Envàs lliure de BPA.
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Conservar a temperatura ambient, en un indret fresc i sec protegit de la llum.

Un cop obert, per a la millor conservació tanqui hermèticament.
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