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Ingredients: Alpiste llavors.

DESCRIPCIÓ

Utilització : Decocció (1-2 cullerades) soperes per got, bullir 5 minuts i deixar en maceració 6 a 8 hores,
colar i prendre 1-3 tasses al dia. Beguda vegetal: deixar en remull 5 cullerades de pissarra en 1 tassa
d'aigua 8 hores, colar per treure la closca, liquar les llavors en un litre d'aigua.

Informació nutricional per 100 g  

Energia 1670 kJ ?399 kcal
Greixos 5.7 g
De les quals saturades 0.7 g
Carbohidrats 60.9 g
Dels quals sucres 0.8 g
Fibra 7.6 g
Proteïnes 21.6 g
Sal 0.002 g

Informació addicional:

Sense al·lèrgens.
No conté organismes modificats genèticament (No GMO) ni irradiats.
Envàs lliure de BPA.
Conservar a temperatura ambient, en un indret fresc i sec protegit de la llum.
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