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Vitamina C naturbite, és una de les vitamines més importants per reforçar les defenses, intervé en el
funcionament normal del sistema immunitari. és eficaç per tractar els símptomes del refredat.

DESCRIPCIÓ

La vitamina C naturbite  és  eficaç  per  augmentar les defensas  en  el  cas  de  refredat comú.  Es  fa
servir per formar una proteïna important per produir la pell, els lligaments, etc. ajudant a guarir ferides i
formar teixit cicatricial. Així mateix, repara i manté el cartílag, els ossos i les dents. 

El cos no pot produir la vitamina C per si sol, ni tampoc l'emmagatzema, ja que en ser hidrosoluble, és
eliminada a l'orina. Per tant, és important incloure molts aliments que continguin vitamina C a la dieta
diària, o bé suplementar-la per aconseguir els nivells òptims.
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