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Omega 3, 6, 9 naturbite són àcids grassos que compleixen diferents funcions a l'organisme. els àcids
grassos són molt importants per mantenir un bon estat de salut cardíaca.

DESCRIPCIÓ

Omega  3,  6,  9  naturbite  és  un  complement  alimentari  que  contenen  tots  els  àcids  grassos,
imprescindibles per mantenir una bona salut cardiovascular i benestar general. 

Una alimentació  rica  en àcids  grassos omega-3 pot  ajudar  a  reduir  el  risc  de malalties  coronàries,
accidents cerebrovasculars i càncer; també redueix el colesterol LDL o "dolent". En una dieta equilibrada
en omega-3 i  omega-6,  totes  dues substàncies  poden treballar  en conjunt  per  a  benefici  de la  salut.  La
proporció d'àcids omega-6 hauria de ser aproximadament de dues a quatre vegades més gran que la
d'omega-3. A diferència dels omegues 3 i 6, el cos produeix els omegues 9.
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