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L'oli de llavors de lli naturbit és ric en àcid alfa-linoleic, un àcid gras essencial omega-3 saludable per al
cor. És per això que l'oli de llavors de lli naturbit millora la salut cardiovascular, en reduir el colesterol i
baixar la pressió arterial.

DESCRIPCIÓ

L'oli de llavors de lli naturbite és una excel·lent alternativa per als vegetarians i vegans, doncs és una
alternativa als olis de peix. de la llavor de lli s'obté el doble d'omega 3 que dels olis de peix. L'oli de llavors
de lli  naturbit redueix el colesterol  i  la pressió arterial per la qual cosa ajuda a millorar la salut
cardiovascular.
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