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El magnesi naturbit està recomanat en tractaments contra la depressió i l'estrès ja que prevé l'ansietat,
les fòbies, els tics i l'insomni. A més, el magnesi naturbit té una funció antitrombòtica, antiinflamatòria i
cardioprotectora.

DESCRIPCIÓ

El  magnesi naturbite és un complement alimentari.  És tal  la  seva importància que se'l  considera
absolutament imprescindible per a un funcionament correcte de l'organisme i, de manera molt especial,
del cor, les artèries, l'aparell múscul esquelètic i els sistemes nerviós, endocrí i digestiu. La seva
absència  es  reflecteix  per  l'aparició  de  variats  símptomes:  hipertensió,  alteracions  gastrointestinals,
trastorns menstruals,  debilitat  muscular (acompanyada de rampes,  espasmes,  estrebades,  tremolors,
entorpiment i formigueig), fatiga, somnolència, convulsions, depressió, astènia , nàusees, deteriorament
de la capacitat intel·lectual (confusió, desorientació, alteracions de la conducta, etc.), restrenyiment i
major  probabilitat  de formar perniciosos dipòsits  de calci  en ronyons,  vasos sanguinis  i  cor.  També
augmenta el risc de patir accidents cardiovasculars.
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