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L-taurina naturbite és un aminoàcid essencial, que serveix com a regulador de la sal i de l'equilibri de
l'aigua. La l-taurina naturbite participa en la detoxificació de químics estranys i també està involucrada en
la producció i l'acció de la bilis.

DESCRIPCIÓ

La l-taurina naturbite difereix de la majoria dels altres aminoàcids, perquè la l-taurina no s'incorpora a
les proteïnes, sinó que existeix com un aminoàcid lliure a la majoria dels teixits animals i és un dels
aminoàcids més abundants on hi ha alta activitat elèctrica, als ulls, al cervell, els músculs, el cor, les
plaquetes, i el sistema nerviós en desenvolupament. Serveix com un neurotransmissor (un missatger
químic per al sistema nerviós), un regulador de la sal i de l'equilibri de l'aigua (osmorregulació) dins de les
cèl·lules i un estabilitzador de les membranes cel·lulars. Participa a la detoxificació de químics estranys i
també està involucrada en la producció i l'acció de la bilis.
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