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L-glutamina naturbite és un aminoàcid que intervé en la composició de les proteïnes. La l-glutamina
naturbite serveix perquè els músculs exercitats no baixin de volum. Els suplements de l-glutamina poden
ser beneficiosos en el cas d'artritis, malalties immunodeficients, fibrosi, úlceres pèptiques.

DESCRIPCIÓ

La l-glutamina naturbite és un complement alimentari, concretament un aminoàcid. Els aminoàcids són
fonamentals per a la vida, els utilitza el cos per construir proteïnes. Les proteïnes són necessàries per
formar cèl·lules i formen part de l'estructura química de les hormones, els enzims, els neurotransmissors i
els anticossos. 

Els atletes de musculació empren l'al-glutamina a causa dels seus efectes "constructors" de múscul. 

En situacions de trauma, cirurgia i altres situacions d'estrès fan que els músculs alliberin glutamina al
torrent sanguini amb la pèrdua consegüent de massa muscular. La suplementació de L-glutamina pot ser
beneficiosa  en  casos  d'artritis,  malalties  immunodeficients,  fibrosi,  desordres  intestinals,  úlceres
pèptiques,  danys  als  teixits  a  causa  de  radiació,  càncer.
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