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L-arginina naturbite és un aminoàcid essencial. La L-arginina naturbite estimula la funció immunològica,
disminueix el colesterol, així com estimula l'alliberament d'hormona de creixement.

DESCRIPCIÓ

La L-arginina naturbite  és un complement alimentari,  concretament, la l-arginina és un aminoàcid
essencial i pot estimular la funció immunològica en augmentar el nombre de leucòcits. La l-arginina
naturbite està involucrada a la síntesi de creatina, poliamines ia l'ADN. Pot disminuir el colesterol per
millorar la capacitat de l'aparell circulatori, així com estimular l'alliberament d'hormona de creixement
(somatropina), reduir els nivells de greix corporal i facilitar la recuperació dels esportistes a causa dels
efectes que té retirar amoníac (residu muscular) resultant de l'exercici anaeròbic) dels músculs i convertir-
lo en urea que s'excreta per l'orina. L'arginina es troba a la gran majoria de productes del mar, peix,
marisc, crustacis, etc.
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