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El Coenzim Q10 és un antioxidant cel·lular, eficaç en malalties neurodegeneratives, com la malaltia de
Parkinson i en trastorns del metabolisme energètic cel·lular.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix el Coenzim Q10?

El coenzim Q10 és una substància similar a les vitamines que s'utilitza en el tractament de diversos
trastorns relacionats principalment amb un metabolisme energètic cel·lular subòptim i lesions oxidatives.
Hi  ha estudis  que revelen l'eficàcia  de la  Coenzim Q10 en trastorns degeneratius  com és la  malaltia  de
Parkinson i en algunes encedalomiopaties. El coenzim Q10 és un complement alimentari segur i amb molt
pocs efectes secundaris. La interacció del Coenzim Q10 amb altres medicaments és molt petita.

Quines són les propietats del Coenzim Q10?

Antioxidant.
Estabilitza i fluïdifica membranes, millorant el flux de la sang al múscul cardíac.
Pot bloquejar en algunes circumstàncies la mort cel·lular mitjançant la inhibició de lalliberament de la
caspasa-3.
El tractament amb CoQ10 pot actuar influint en la composició del tipus de fibra cap a una fibra més jove:
és a dir, té efecte sobre el metabolisme tissular.
Té importància en alguns casos d'obesitat.
En malalties neurodegeneratives ha demostrat augmentar les concentracions mitocondrials cerebrals i
exerceix un efecte neuroprotector. Sembla que malalties com l'atàxia familiar o de Friedrich apareix una
deficiència en CoQ10.

Quina és la posologia del Coenzim Q10 Naturbite?

Es recomana prendre una càpsula al dia, acompanyada d'un got d'aigua.

Quina és la composició del Coenzim Q10 de Naturbite?

Una càpsula conté: 260 mg d'Oli de Lli (Olea Europea), 200 mg de Coenzim Q10, Emulsionants (Lecitina de
gira-sol,  Softisan),  Antiaglomerant (Zera d'abelles groga),  Recobriment (Gelatina, glicerina),  Colorants
(Òxid de ferro negre i vermell)
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