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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Es un complement alimentari a base de Melatonina. Ingredients per cada comprimit: Melatonina 1,90 mg.
La melatonina contribueix a alleujar la sensacid subjectiva de desfasament horari (jet lag)* i contribueix a
disminuir el temps necessari per agafar el son.**

DESCRIPCIO

Estoig de 60 comprimits de 250 mg. Composicié: Maltodextrina de blat de moro, agent de carrega (xilitol),
antiaglomerants (carboximetilcel-lulosa sodica entrellacada i sals magnésiques d'acids grassos), aroma
citric natural en pols, aroma de Illimona en pols i melatonina. Condicions de conservacid: Conservar I'envas
a un lloc sec i fresc. *L'efecte beneficiés s'obté amb una ingesta minima de 0,5 mg que s'ha de prendre
poc abans de ficar-se al llit el primer dia de viatge i uns quants dies després de l'arribada al lloc de
destinacid.**L'efecte beneficids s'obté amb una ingesta 1 mg de melatonina poc abans d'anar a dormir.
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