i0-farma

Ashwagandha 60 Capsules
Vegetals

EAN: 8437020265669  FABRICANTE: Méderi Nutricién Integrativa

Complement alimentari amb extractes de plantes.

DESCRIPCIO
Per que serveix I'Ashwagandha de Mederi Nut?

La Withania somnifera recolza la salut dels organs reproductors femenins i la funcié sexual masculina,
ajudant a mantenir la mobilitat i el recompte dels espermatozous.

Té un efecte rejovenidor general, ajuda a mantenir la salut de la pell i la del sistema respiratori.

Serveix com a tonic energetic, ajudant a mantenir la vitalitat del cos, els nivells denergia, guanyar pes i
massa muscular.

Contribueix a la resistencia del cos a estres i ajuda a mantenir el benestar fisic i mental.
Recolza I'inici del somni, I'aprenentatge, la memoria i el record.

Té propietats adaptogeniques.

Afecta beneficiosament el cor i el sistema cardiovascular.

Recolza en periodes de tensié mental, nerviosa i d'ansietat i contribueix a I'equilibri emocional i al
benestar general.

Quina és la dosi diaria recomanada de I'Ashwagandha de Mederi Nut?
Prendre una o dues capsules al dia amb mitja got daigua, preferentment abans dels menjars.

Quina és la composicié de I'Ashwagandha de Mederi Nut?

Extracte sec d'arrel d'Ashwagandha ( Withania somnifera, 5% withanolids ).
Capsula: agent de recobriment (hidroxipropilmetilcel-lulosa).

Agent de carrega (cel-lulosa microcristal-lina).

Extracte sec de tronc de Bambu (Bambusa arundinacea, 70% silice).

e Antiaglomerant (estearat de magnesi).

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241121
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Quin és el valor nutricional de I'Ashwagandha de Mederi Nut?

Ingredients 1 cap. 2 caps.
Extracte sec d'arrel d'Ashwagandha 500,00 mg 1.000,0 mg
Del qual: 5% withanolids 25,0mg 50,0 mg
Extracte sec de tronc de Bambu 15,0mg 30,0 mg
Del qual: 70% silice 10.5mg 21,0mg

Té contraindicacions I'Ashwagandha de Mederi Nut?

No se'n recomana I'Us en dones embarassades.
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