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La copa menstrual és una alternativa natural a I'is de tampons i compreses. La seva funcié és recollir el
fluid del teu periode i la seva aplicacid és molt similar a la dels tampons.

DESCRIPCIO

Quines son les caracteristiques de les copes menstruals Masmi?

* Vores arrodonides per a una col-locacié i extraccié suau.

* Sistema patentat d'orificis de succié amb forma conica: prevenen les fuites i faciliten el buit per a la
seva extraccié i neteja.

e Base de la copa amb relleu antilliscant.
e Tirador d'extraccié amb forma especial que en facilita la subjeccié

Per que utilitzar la copa mesntrual masmi?

Comoda. No notaras que la portes i la pots utilitzar per al dia, la nit i per fer esport.
Reutilitzable i reciclable.

Protecci6 fins a 12h. Pots portar la copa menstrual fins a un maxim de 12 hores abans de buidar-la,
sempre depenent del teu flux.

Fabricada amb TPE de Grau Medic.

Hipoal-lergénica.

Fabricada sense silicona, latex, BPA i ftalats.

Com col:locar la copa menstrual?

La copa menstrual pot semblar complicada al principi, perd us recomanem prendre't el temps necessari
per aprendre. Practicar la insercié i extraccié adequades és fonamental, perd un cop perfeccions la
tecnica, trobaras que és una opcié molt facil i comoda.
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e Renta't bé les mans i adopta una posicié comoda.
e Es moment de fer el plec a la copa. Hi ha 2 opcions:

A ? Pressiona els costats de la copa fins ajuntar-los i després doblega la copa per la meitat formant una
IUI.
B ? Col-loca un dit sobre la vora superior de la copa i prem cap a dins per formar un triangle.

» Doblega la copa i subjecta-la amb una ma, amb I'altra ma separa els llavis vaginals i introdueix la
copa en direccié al coccix o base de la columna vertebral.

e Per comprovar que la copa ha quedat ben col-locada gira-la 3602 agafant-la per la base (damunt del
tirador). La copa ha de girar completament amb facilitat si esta ben col-locada.

Com puc saber la meva talla?
Encertar la talla de la copa menstrual és una cosa que preocupa els qui la proven per primera vegada,
pero trobar-la és el més facil de mon! La copa menstrual Masmi esta disponible en 3 talles que s'adapten
a les diferents etapes de la dona:

e Copa menstrual talla S

Per a dones menors de 18 anys i que no mantenen relacions sexuals habitualment.
- Capacitat: 17 ml.

- Diametre: 40 mm.

- Longitud total: 63 mm.

e Copa menstrual talla M
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Per a dones menors de 25 anys que no han tingut fills per part vaginal.
- Capacitat: 25 ml.

- Diametre: 43 mm.
- Longitud total: 67 mm.

e Copa menstrual talla L

Per a dones més grans de 25 anys o que han tingut fills per part vaginal.
- Capacitat: 30 ml.

- Diametre: 46 mm.
- Longitud total: 67 mm.
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